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गुुलााबीी पन्नेेगुुलााबीी पन्नेे: आपकीी याात्राा और तंंदरुस्तीी कोो दस्ताावेेजीी बनाानेे केे लि�ए एक जगह हैै।: आपकीी याात्राा और तंंदरुस्तीी कोो दस्ताावेेजीी बनाानेे केे लि�ए एक जगह हैै।

संंतरीी पृृष्ठ: संंतरीी पृृष्ठ: आपकेे वि�चाार और डाायरीी लि�खनेे केे लि�ए स्थाानआपकेे वि�चाार और डाायरीी लि�खनेे केे लि�ए स्थाान

हरेे पन्नेे: हरेे पन्नेे: उपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंउपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंं



यह जर्ननल डि�मंेंशि�याा सााथ रह रहेे व्यक्ति� केे पाारि�वाारि�क 
सदस्य, स्वाास्थ्य देेखभााल कर्ममचाारीी, कैैनेेडाा कीी अल्जााइमर 
सोोसााइटीी केे प्रति�नि�धि�योंं और SE हेेल्थ मेंं SE रि�सर्चच सेंंटर द्वााराा 
बनाायाा गयाा थाा।

जब आप एक सााथ डि�मंेंशि�याा याात्राा काा अनुुभव करतेे हैं ं
तोो आप इस पत्रि�काा काा उपयोोग अपनेे दोोस्तोंं, परि�वाार और 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाातााओं ंकेे सााथ कर सकतेे हैंं। हमेंं आशाा 
हैै कि� आपकोो पत्रि�काा उपयोोगीी लगेगीी।

इस संंस्करण कोो कनााडाा मेंं दक्षि�ण एशि�यााई समुुदाायोंं केे 
लोोगोंं कीी मदद सेे अनुुकूूलि�त कि�याा गयाा थाा। उन्होंंनेे यह 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए अपनेे ज्ञाान और समझ कोो सााझाा कि�याा 
कि� यह कनााडाा मंें दक्षि�ण एशि�यााई समुदाायोंं केे अनूूठेे अनुुभवोंं 
केे सााथ अच्छीी तरह सेे फि�ट बैैठताा हैै।

आप चुुन सकतेे हैंं कि� कौौन सीी गति�वि�धि�याँँ� याा पृृष्ठ सबसेे 
अधि�क सहाायक होंंगेे। हमााराा सुुझााव हैै कि� इन काागजोंं कोो 
एक सााथ रखनेे केे लि�ए बााइंंडर मेंं रखें।

यदि� आपकोो यह मि�लाा, तोो कृृपयाा यहांं� वाापस लौौटें:ं

नााम:

संंपर्कक  करनाा:

डि�मेंशंि�याा जर्नीी जरनल मेंं डि�मेंशंि�याा जर्नीी जरनल मेंं 
आपकाा स्वाागत हैैआपकाा स्वाागत हैै



हमााराा डि�मंेंशि�याा जर्नीी जर्ननल डि�मेंंशि�याा केे सााथ रह रहेे लोोगोंं, उनकीी देेखभााल करनेे वाालेे और देेखभााल प्रदाातााओं ं
केे लि�ए हैै जोो डि�मेंंशि�याा याात्राा केे दौौराान मजबूूत सााझेेदाारीी काा समर्थथन कि�याा जाा सकेे। यह जर्ननल भाागोंं मेंं 
वि�भााजि�त हैै और आप अपनीी आवश्यकताा केे अनुुसाार अनुुभाागोंं काा उपयोोग कर सकतेे हैंं।

रंंग कोोड वाालेे भााग इस जर्ननल कोो अपनाा बनाानाा आसाान बनाातेे हैंं। प्रते्येक भााग काा एक अलग उदे्देश्य और रंंग 
इसकेे सााथ जुुड़ाा हुआ हैै, इसलि�ए आप चुुन सकतेे हैंं कि� आप इस जर्ननल काा उपयोोग कैैसेे करनाा चााहतेे हैंं।

भााग:भााग:   

  बंैंगनीी पन्नेे:बंैंगनीी पन्नेे: इस जरनल काा परि�चय देेतेे हैंं इस जरनल काा परि�चय देेतेे हैंं

डि�मंेंशि�याा याात्राा और देेखभााल काा चक्र - महत्वपूूर्णण परि�भााषााएँँ

जर्ननल काा इस्तेेमााल कैैसेे करेंं

माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त 

 नीीलेे पन्नेेनीीलेे पन्नेे:: सााझेेदाारीी केे नि�र्माा�ण केे लि�ए जाानकाारीी सााझाा करनेे केे लि�ए हैंं सााझेेदाारीी केे नि�र्माा�ण केे लि�ए जाानकाारीी सााझाा करने केे लि�ए हैंं

डि�मंेंशि�याा केे बाारेे मंें मेेरेे सवााल

मुझुे ेजाानोो - एक वाार्ताा�लााप आरंभंकर्ताा�

केेयर कोोलााज गति�वि�धि�

मेेरीी 5 महत्वपूूर्णण बाातेंं

गुुलााबीी पन्नेेगुुलााबीी पन्नेे: आपकीी याात्राा और तंंदरुस्तीी कोो दस्ताावेेजीी बनाानेे केे लि�ए एक जगह हैै।: आपकीी याात्राा और तंंदरुस्तीी कोो दस्ताावेेजीी बनाानेे केे लि�ए एक जगह हैै।

चिं�तााओं ंकेे लि�ए स्वाास्थ्य और दस्ताावेेजीी चाार्टट

�द्वि�-सााप्तााहि�क चेेक-इन (WHO काा स्वाास्थ्य सूूचकांं�क)

लक्षणोंं पर माासि�क चेेक-इन

संंतरीी पृृष्ठ: आपकेे वि�चाार और डाायरीी लि�खनेे केे लि�ए स्थाान

डाायरीी लेेखन

खुुशीी केे पलोंं पर चिं�तन

हरेे पन्नेे: हरेे पन्नेे: उपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंउपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंं

उपलब्ध संंसााधनोंं और सेेवााओं ंकीी सूूचीी

डि�मंेंशि�याा 10 चेेताावनीी संंकेेत

गति�वि�धि�योंं काा कैैलंेंडर

मुखु्य वि�शेषेतााओं ंकीी रूपरेखेाामुखु्य वि�शेेषतााओं ंकीी रूपरेखेाा



डि�मंेंशि�याा एक शब्द है ैजोो लक्षणोंं केे एक समूहू काा वर्णणन करने ेकेे लि�ए इस्तेमेााल कि�याा जााताा है ैजि�समें ंयाादााश्त कीी 
कमीी, सोोचने में ंकठि�नााई, समस्याा समााधाान, याा भााषाा से ेसंबंंधंि�त समस्यााएंं शाामि�ल होो सकतीी हैं।ं इसे ेन्यूरूोोकॉॉग्नि�टि�व 
डि�सऑर्डडर केे नााम से ेभीी जाानाा जााताा है।ै

डि�मंेंशि�याा कई प्रकाार केे होोते ेहैं,ं सबसे ेआम जि�नकेे बाारे ेमंें आपने ेसुनुाा होोगाा वे ेहैं ंअल्ज़ााइमर रोोग, लेवेीी बॉॉडीी डि�मेंशंि�याा, 
फं्रंटोोटेमे्पोोरल लोोब डि�मेंशंि�याा, याा मि�क्स्ड डि�मेंशंि�याा।

ये ेस्थि�ति�याँँ� हर कि�सीी कोो अलग तरह से ेप्रभाावि�त कर सकतीी हैं,ं लेकेि�न सबसे ेआम लक्षण याादााश्त कीी कमीी, व्यक्ति�त्व 
मंें परि�वर्ततन और काार्योंं कोो पूरूाा करने ेमें ंकठि�नााई हैं।ं डि�मेंशंि�याा एक प्रगति�शीील वि�काार है ैजि�सकाा अर्थथ है ैकि� समय केे 
सााथ लक्षण बि�गड़ जााएंंगे।े 

डि�मंेंशि�याा कोो अक्सर एक ऐसीी याात्राा केे रूप मंें वर्णि�ित कि�याा जााताा है ैजि�सेमंें डि�मंेंशि�याा केे सााथ रह रहे ेव्यक्ति� और उनकाा 
समर्थथन करने वााले ेलोोग इकटे्ठे होोतेे हैं।ं

याात्राा कोो आसाान बनाानेे काा एक तरीीकाा देेखभााल काा एक चक्र बनाानाा है।ै शब्द “देेखभााल काा चक्र” काा अर्थथ उन 
लोोगोंं काा एक समूह है ैजोो डि�मेंशंि�याा सााथ रह रहे ेव्यक्ति� काा समर्थथन करने ेकेे लि�ए मि�लकर कााम करतेे हैं।ं इस समूहू मेंं 
डि�मंेंशि�याा सााथ रह रहे ेव्यक्ति�, परि�वाार और दोोस्त जोो उनकीी मदद करतेे हैं ंयाा उनकीी देेखभााल करतेे हैं,ं और व्यक्ति�गत 
सहाायताा काार्ययकर्ताा�, आहाार वि�शेषज्ञ, भौौति�क चि�कि�त्सक, व्याावसाायि�क चि�कि�त्सक, भााषण और भााषाा रोोगवि�ज्ञाानीी, नर्सस 
और डॉॉक्टर जैैसे ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा शाामि�ल हैं।ं मजबूतू रि�श्ते ेबनाानाा और देेखभााल केे इस दाायरे ेमें ंखुलुाा संचंाार बनााए 
रखनाा, डि�मंेंशि�याा याात्राा कोो और अधि�क प्रबंधंनीीय बनाा सकताा है।ै

डि�मेंशंि�याा याात्राा है ै



जर्ननल मंें कि�सेे योोगदाान देेनाा चााहि�ए?
कोोई भीी जोो देेखभााल केे दाायरेे मेंं हैै, इस जर्ननल मेंं योोगदाान डााल 
सकताा हैै। इसमें डि�मेंंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति�, परि�वाार याा 
दोोस्त शाामि�ल होो सकतेे हैंं जोो उनकीी मदद याा देेखभााल करतेे हैंं, 
और/याा देेखभााल प्रदााताा जोो डि�मंेंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� कीी 
देेखभााल मंें मदद करतेे हैंं।

आप इस जरनल काा उपयोोग कि�स लि�ए कर सकते हैंं?
यह जर्ननल ऐसीी गति�वि�धि�योंं सेे भर हुआ हैै जोो डि�मेंंशि�याा कीी 
याात्राा मंें आपकीी मदद करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�ए गए हैंं। याात्राा 
परि�वर्ततनोंं सेे भरीीहुई हैै, और येे गति�वि�धि�याँँ� आपकोो उनकेे लि�ए 
तैैयाार करनेे और आनेे वाालीी चुुनौौति�योंं काा समााधाान करनेे मेंं मदद 
कर सकतीी हैंं।

आप इस जरनल काा उपयोोग कब कर सकते हैंं? 
आप इस जरनल काा उपयोोग उतनाा हीी याा कम कर सकतेे होो 
जि�तनाा आप महसूूस करतेे होो कि� आप चााहतेे होो याा जरूरत हैै। 
कुुछ गति�वि�धि�योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए सुुझाायाा गयाा समय 
होोताा हैै, अन्य कोो आप पर नि�र्भभर करताा हैै

जरनल कोो कई अलग-अलग तरीीकोंं सेे उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै। जर्ननल काा उपयोोग करने केे कुुछ तरीीकोंं मेंं शाामि�ल 
हैंं:

•	 अपनीी चिं�तााओं ंयाा परीीक्षणोंं कोो सााझाा करनेे केे लि�ए 
इसेे मुुलााकाातोंं पर लेे जाानाा

•	 डि�मंेंशि�याा वाालेे व्यक्ति� केे बाारेे मेंं याादंें और महत्वपूूर्णण 
जाानकाारीी सााझाा करनाा

•	 स्व-देेखभााल गति�वि�धि�योंं केे सााथ अपनेे माानसि�क 
स्वाास्थ्य कीी देेखभााल करनाा

•	 डि�मंेंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� कीी जरूरतोंं कोो पूूराा 
करनेे केे लि�ए सर्ककल  केे वि�स्ताार होोनेे पर  देेखभााल केे 
सर्ककल  केे नए सदस्योंं केे सााथ संंबंंध बनाान

यह फैैसलाा करनाा आप पर नि�र्भभर करताा हैै कीी कौौन सेे हि�स्सेे 
आपकेे लि�ए लााभदाायक हैंं। 

जरनल काा इस्तेमेााल कैैसे ेकरेंं



देेखभााल देे दाायरे काा आदर करोो:
यह समझें कि� देेखभााल केे दाायरेे मंें हर कि�सीी नेे जीीवन कोो जोोड़ाा हैै क्योंंकि� आप इस डि�मेंंशि�याा याात्राा पर एक 
सााथ हैंं। देेखभााल केे इस दाायरेे कोो मजबूूत बनााएंं, डि�मेंंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� और उनकेे देेखभााल करने 
वाालोंं कीी जरूरतोंं काा आदर करेंं और पेेशेेवर भूूमि�कााओं ंमंें देेखभााल प्रदाातााओं ंकेे सााथ सााझेेदाारीी बनााएंं।

एक व्यक्ति� और परि�वाार कंेंद्रि�त पहुँँच काा उपयोोग करें:
रि�श्ताा-कंेंद्रि�त काार्यय, सम्पूूर्णण देेखभााल, और देेखभााल द्वााराा स्वाास्थ्य केे लि�ए सहाायताा कोो अपनााएंं जोो क्रि�यााशीील, 
समय पर, और ताालमेल हैै।

अपनाा ज्ञाान सााझाा करें, अंंतर कोो स्वीीकाार करें:
प्रत्येेक व्यक्ति� कोो देेखभााल देे दाायरेे मेंं लेे केे आनेे वाालेे मूूल्य कोो पहचाानेंं, वह जाानकाारीी जोो केेवल वेे हीी जाानतेे 
हैंं।

. 

माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त

Dimensions of Wellness by the International Council on Active Aging.  (https://www.icaa.cc/
activeagingandwellness/wellness.htm). Copyright 2001-2023 © ICAA Services Inc. All rights reserved.

यदि आप कल्याण के आयामों 
के बारे में अधिक जानना चाहते 
हैं, तो हरे पन्नों पर जाएँ



जाानकाारीी शेयेर करोो



डि�मेंशंि�याा केे बाारे ेमें ंमेरेे ेसवााल

किससे पछूेें नमूनाा प्रश्न

डिमेेंशिया के साथ जी 
रहा व्यक्ति

• आज आपनेे क्याा देेखाा याा महसूूस कि�याा जोो अलग थाा?

• आज क्याा अलग थाा जोो आप समझनाा चााहतेे हैं?ं

पारिवारक\मित्रो
• आप डि�मंेंशि�याा केे सााथ जीी रहाा व्यक्ति� कीी देेखभााल करतेे समय अपनाा ख्यााल

कैसे रख रहे हैैं?

• क्याा कोोई वि�शि�ष्ट चिं�तााएँँ  याा प्रश्न हैंं जि�न पर आप चर्चाा� करनाा चााहेंंगेे?

स्वास्थ्य देखभाल
प्रदाता

• डि�मंेंशि�याा केे सााथ जीी रहाा कि�सीी व्यक्ति� केे लि�ए जीीवनशैैलीी मेंं कौौन सेे परि�वर्ततन 
समग्र कल्याण मेें सहायता कर सकत हैैं?

• हम डि�मंेंशि�याा केे सााथ आनेे वाालेे व्यवहाारि�क और भाावनाात्मक परि�वर्ततनोंं कोो कैैसेे
संबोधित कर सकत हैैं?

• क्याा डि�मंेंशि�याा सााथ रह रहे ेव्यक्ति� और उनकेे परि�वाार और/याा दोोस्तोंं दोोनोंं केे लि�ए
सेवाएँ या सहायता समूह उपलब्ध हैैं?

• हमंें कि�तनीी बाार चेेक-अप शेेड्यूूल करनाा चााहि�ए और हमेंं कि�स पर नज़र रखनीी
चाहिए?

इस पृृष्ठ पर, डि�मेंशंि�याा  केे बाारेे मेंं अपनेे प्रश्न लि�खेंं जि�न्हेंं आप देेखभााल देे दाायरेे  मेंं अन्य लोोगोंं केे सााथ सााझाा कर 
सकतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए:



डि�मेंशंि�याा केे बाारे ेमें ं मेेरे ेसवााल
अपनेे प्रशन यहांं� लि�खेंं: 			       			                  ताारीीख: ______________
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___________________________________________________________________________
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डि�मेंशंि�याा केे बाारे ेमें ं मेेरे ेसवााल
अपनेे प्रशन यहांं� लि�खेंं: 			       			                  ताारीीख: ______________
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उदे्देश्य
इस गति�वि�धि� काा उदे्देश्य देेखभााल केे दाायरेे केे सभीी सदस्योंं कोो एक दूूसरेे कोो बेेहतर तरीीकेे सेे जााननेे 
काा अवसर प्रदाान करनाा हैै।

भााग लेेनेे वाालेे
यह गति�वि�धि� डि�मंेंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� कीी देेखभााल केे दाायरेे मेंं कोोई भीी व्यक्ति� द्वााराा पूूरीी कीी 
जाा सकतीी हैै।

टााइमिं�ग
साामग्रीी कीी समीीक्षाा कीी जाा सकतीी हैै और आवश्यकताानुुसाार अपडेेट कि�याा जाा सकताा हैै और/याा जब 
देेखभााल प्रणाालीी केे मााध्यम सेे परि�वर्ततन होोतेे हैंं।

नि�र्देश
इस गति�वि�धि� काा उदे्देश्य देेखभााल मंंडल केे सदस्योंं केे बीीच बाातचीीत करनाा हैै। कृृपयाा बेेझि�झक 
कि�सीी भीी प्रश्न याा वि�षय कोो छोोड़ दंें जि�सकेे बाारेे मेंं आप बाात नहींं करनाा चााहतेे हैंं, और अपनाा प्रश्न 
जोोड़ने मेंं संंकोोच न करेंं!

पावती 
इस गतिविधि को एसई रिसर्च सेंटर द्वारा हमारे डिमेंशिया जर्नी जर्नल के सह-डिज़ाइन में भाग लेने वाले समुदायों की सलाह 
और अनुमति से और निम्नलिखित बनाने वाले लोगों और संगठनों की अनुमति से अनुकूलित किया गया है:

•“All About Me – A Conversation Starter”, by Alzheimer Society of Canada (www.alzheimer.ca) © 
November2014. Retrieved from: https://alzheimer.ca/sites/default/files/documents/all_about_me_a_
conversation_starter_e.pdf

•© Indigenous Cognition & Aging Awareness Research Exchange and North East Behavioural Supports
Ontario. Kristen Jacklin, Karen Pitawanakwat, Melissa Blind, Louise Jones, Jerry Otowadjiwan, Emily Piraino,
Roxanne Makela, Bob Spicer, Monica Bretzlaff. “P.I.E.C.E.S. of my Relationships” (1151320, Industry Canada).
Retrieved from: https://www.i-caare.ca/practicetools

• North East Behavioural Supports Ontario. “North Bay Regional Health Centre, PIECES of my PERSONHOOD”
(RHC1380 - Oct 2018 beaulme). Retrieved from: https://northeast.behaviouralsupportsontario.ca/335/
PIECES_of_my_Personhood/

मुझुे ेजाानोो
एक वाार्ताा�लााप आरंभंकर्ताा� 



मुझुे ेजाानोो                      
एक वाार्ताा�लााप आरंभंकर्ताा� 
नााम, उपनााम, पसंंदीीदाा भााषाा, आध्याात्मि�कताा/परंंपरााएंं। 
व्यक्ति� काा नााम, उपनााम, उपााधि� याा पाारंपंरि�क नााम। ऐसेे प्रश्न पूूछंें: 
आपकीी पसंंदीीदाा भााषाा कौौन सीी हैै? आप कहाँँ� सेे हैंं? आपकाा 
जन्म कहांं� हुआ थाा? आप अपनेे वर्ततमाान स्थाान पर कब आयेे?

जीीवन कीी भूूमि�कााएँँ /व्यवसााय, स्थाान जहाँँ� व्यक्ति� रहताा हैै, महत्वपूूर्णण घटनााएँँ  याा उपलब्धि�याँँ�।
प्रश्न पूूछंें जैैसेे: आपकोो कि�स तरह कीी चीीजेंं उपहाार मेंं दीी गई थीी? आप अपनेे दि�ल मेंं कौौन सीी याादंें रखतेे होो?

यहांं� फोोटोो चि�पकााएंं

ताारीीख: 

अध्याात्म, धर्मम और परंंपरााएँँ  
ऐसेे प्रश्न पूूछंें: क्याा आप आध्याात्मि�क समुुदााय काा हि�स्साा हैंं? कौौन सेे वि�श्वाास आपकोो आरााम और शक्ति� प्रदाान 
करतेे हैंं? क्याा कोोई वि�शि�ष्ट आध्याात्मि�क याा सांं�स्कृृति�क प्रथााएँँ  हैंं जोो आपकेे लि�ए महत्वपूूर्णण हैंं?



क्याा चीीज़ मुुझेे व्यस्त रखतीी हैै
प्रश्न पूूछंें जैैसेे: आपकेे क्याा शौौक हैंं? उदााहरण केे लि�ए, शि�ल्पकाारीी, गाानाा, खाानाा पकाानाा, कहाानीी सुुनाानाा. 
बाातचीीत/संंगीीत केे आपकेे पसंंदीीदाा वि�षय क्याा हैंं? तुुम्हेंं क्याा चीीज़ खुुश करतीी हैै? आपकाा आभाार व्यक्त करनेे 
केे कुुछ तरीीकेे क्याा हैंं?

मेेरीी जिं�दगीी मेंं महत्वपूूर्णण लोोग
उन नाामोंं और संंबंंधोंं कोो रि�काार्डड करेंं जोो व्यक्ति� महत्वपूूर्णण हैंं। प्रश्न पूूछंें जैैसेे: आपकेे मााताा-पि�ताा कौौन हैंं? दाादाा-
दाादीी? भााई-बहन? आप अपनेे परि�वाार मेंं सेे कि�सेे पहचाानतेे हैंं? आप कि�स पर भरोोसस करतेे हैंं? आपकोो कि�सकेे 
सााथ समय बि�ताानाा पसंंद हैै? आपकोो वह कााम करनेे मेंं कौौन मदद करताा हैै जि�सेे आपकोो करनेे कीी आवश्यकताा 
हैै? क्याा आपनेे कभीी जाानवर कोो पाालाा हैै याा उस कीी देेखभााल कीी हैै? उनकाा नााम क्याा हैै/क्याा थाा?

हर रोोज जुुड़ाा हुआ महसूूस करने मेंं कौौन सीी चीीज़ मेेरीी मदद करतीी हैै
व्यक्ति� एक साामाान्य दि�न कैैसेे व्यतीीत करताा हैै, जि�समेंं सुुबह और शााम कीी दि�नचर्याा�, साामााजि�क और मनोोरंंजक 
गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल हैंं। इसकेे बाारेे मेंं पूूछोो: समााजीीकरण कीी प्रााथमि�कतााएँँ : क्याा आप महाामाानोंं सेे खुुश होो? 
क्याा आप दूूसरोंं केे सााथ खाानाा खाा केे खुुश होो? आप अकेेलेे रहनाा कब पसंंद करतेे हैंं? आपकोो मि�लनेे केे दौौराान 
क्याा करनाा पसंंद हैै? (उदााहरण केे लि�ए, टीीवीी देेखनाा, तााश खेेलनाा)



सोोनेे/जाागनेे कीी प्रथमि�कतााऐं ं
क्याा आपकोो अच्छीी नींंद आतीी हैै? आप कब सोोतेे होो और कब जाागतेे होो? जब आप उठतेे होो टन आप क्याा 
करनाा पसंंद करतेे होो?

भोोजन प्रााथमि�कतााऐं ं
आपकोो कौौन साा भोोजन अच्छाा लगताा हैै? आपकोो कौौन साा भोोजन अच्छाा नहींं लगताा हैै?

अन्य नि�जीी प्रथमि�कतााऐं ं
उदााहरण केे लि�ए, क्लीीन शेेव होोनाा पसंंद करतेे हैंं; मेेकअप करनाा पसंंद हैै; पसंंदीीदाा कपड़ोंं कीी चीीजेंं, रीीति�-
रि�वााज/दि�नचर्याा� काा पाालन कि�याा।



मुुझेे सुुरक्षि�त कैैसेे रखनाा हैै
प्रश्न पूूछंें जैैसेे कि�: क्याा कोोई जगह/आवााज़/मौौसम/गति�वि�धि�याँँ� हैंं जोो आपकोो पसंंद नहींं हैंं? क्याा कोोई ऐसीी बाात 
हैै जोो आपकोो परेेशाान करतीी हैै याा आपकोो बेेचैैन करतीी हैै? क्याा कोोई ऐसीी बाात हैै जि�ससे आप उदाास/नि�रााश/
क्रोोधि�त/चिं�ति�त/अकेेलाा महसूूस करतेे हैंं? क्याा कोोई ऐसीी चीीज़ हैै जि�ससेे आप डरतेे हैंं याा जोो आपकोो डराातीी हैै? 
जब आप इन भाावनााओं ंकोो महसूूस कर रहेे होो तोो दूूसरेे कैैसेे बताायाा सकतेे हैंं? ऐसीी कौौन सीी चीीज़ेंं हैंं जोो आपकोो 
आराामदाायक महसूूस कराानेे मंें मदद करनेे केे लि�ए कीी जाा सकतीी हैंं याा कहीी जाा सकतीी हैंं? क्याा आप प्राार्थथनाा 
करतेे समय कि�सीी प्रकाार कीी सहाायताा काा उपयोोग करतेे हैंं याा चााहतेे हैंं?

मेेरेे बाारेे मेंं अन्य महत्वपूूर्णण जाानकाारीी



उदे्देश्य
इस गति�वि�धि� काा उदे्देश्य देेखभााल केे दाायरेे केे प्रत्येेक सदस्य नेे डि�मंेंशि�याा केेयर मेंं क्याा अनुुभव कि�याा 
हैै और क्याा उम्मीीद कीी हैै, इसकाा एक वि�जुुअल प्रति�नि�धि�त्व तैैयाार करनाा हैै।

टााइमिं�ग
हम सुुझााव देेतेे हैंं कि� बदलीी केे समय केे दौौराान इस गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंं। इसमेंं यह शाामि�ल 
होो सकताा हैै जब आप पहलीी बाार नि�दाान प्रााप्त करतेे हैंं, जब आपकोो पहलीी बाार घरेेलूू देेखभााल मेंं 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

भााग लेेनेे वाालेे
स्थि�ति� काा आकलन करेंं - आदर्शश रूप सेे, देेखभााल करनेे वाालेे, देेखभााल प्रदााताा और डि�मेंंशि�याा केे सााथ 
रह रहेे व्यक्ति� समेत याात्राा मंें शाामि�ल कोोई भीी व्यक्ति� इस गति�वि�धि� पर एक सााथ कााम करेेगाा।

• याात्राा कीी शुुरुआत मेंं यह गति�वि�धि� देेखभााल करनेे वाालेे और डि�मेंंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� केे
लिए एक साथ पूरा करने के लिए सबसे उपयुक्त हो सकती है।

• यदि� डि�मंेंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� ऐसाा करनेे मेंं असमर्थथ हैै तोो यह गति�वि�धि� देेखभााल करनेे 
वाले(वालोों) और देखभाल प्रदाता(ओ)ं के लिए उपयुक्त है ।

साामग्रीी
1. व्यक्ति�गत तस्वीीरोंं, पत्रि�कााओं ंऔर समााचाार पत्रोंं सेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी प्रीी-कट तस्वीीरेंं
2. गूँँ�द याा टेेप
3. पैैन, पैंंसि�ल, याा माार्ककर

नि�र्देश
डि�मंेंशि�याा केेयर केे बाारेे मेंं अपनेे अनुुभवोंं और वि�चाारोंं केे प्रति�नि�धि�त्व कोो एक क्लोोज मेंं इकट्ठाा करेंं। 
जब आप प्रत्येेक क्लोोज इकट्ठाा कर लेेतेे होो, तोो आपकोो अपनेे क्लोोज केे बाारेे मेंं बाात करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त| वैैकल्पि�क रूप सेे आप कवि�तााओं ंऔर गीीतोंं काा भीी उपयोोग कर सकतेे हैंं।

केेयर कोोलााज गति�वि�धि�

? कि�याा जााताा हैै। सुुझााए गए
चर्चाा� आइटमेंं
1. हरेेक तस्वीीर काा आपकेे

लिए क्या अर््थ है और आपने 
इसको शामिल करने का
चुनाव क्ययों किया?

2. आपकेे लि�ए “देेखभााल” काा
मतलब क्या है?

3. प्रत्येेक व्यक्ति� डि�मंेंशि�याा
देखभाल के दायरे मेें अपनी
भूमिका के रूप मेें क्या 
देखता है?



केेयर कोोलााज गति�वि�धि�
ताारीीख: 



केेयर कोोलााज गति�वि�धि�
ताारीीख: 



केेयर कोोलााज गति�वि�धि�
ताारीीख: 



उदे्देश्य
इस गति�वि�धि� काा उदे्देश्य डि�मंेंशि�याा याात्राा मेंं तबडि�लि�योंं काा समर्थथन करनाा हैै।

टााइमिं�ग
हम सुुझााव देेतेे हैंं कि� बदलीी केे समय केे दौौराान इस गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंं। इसमेंं यह शाामि�ल 
होो सकताा हैै जब आप पहलीी बाार नि�दाान प्रााप्त करतेे हैंं, जब आपकोो पहलीी बाार घरेेलूू देेखभााल मेंं 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

भााग लेेनेे वाालेे
स्थि�ति� काा आकलन करेंं - आदर्शश रूप सेे, देेखभााल करनेे वाालेे, देेखभााल प्रदााताा और डि�मेंंशि�याा केे सााथ 
रह रहेे व्यक्ति� समेेत याात्राा मेंं शाामि�ल कोोई भीी व्यक्ति� इस गति�वि�धि� पर एक सााथ कााम करेेगाा।
•	 याात्राा कीी शुुरुआत मेंं यह गति�वि�धि� देेखभााल करनेे वाालेे और डि�मेंंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� केे 

लि�ए एक सााथ पूूराा करनेे केे लि�ए सबसेे उपयुुक्त होो सकतीी हैै।
•	 यदि� डि�मंेंशि�याा केे सााथ रह रहेे व्यक्ति� ऐसाा करनेे मंें असमर्थथ हैै तोो यह गति�वि�धि� देेखभााल करनेे 

वाालेे(वाालोंं) और देेखभााल प्रदााताा(ओं)ं केे लि�ए उपयुुक्त हैै ।

साामग्रीी
1.	 मेेरीी 5 महत्वपूूर्णण बाातोंं काा टैैम्पलेेट
2.	 पैैन याा पैंंसि�ल

नि�रे्देश
•	 इस गति�वि�धि� कोो डि�मंेंशि�याा केेयर ट्राायड मेंं शाामि�ल लोोगोंं केे वि�भि�न्न दृष्टि�कोोणोंं सेे पूूराा कि�याा जाा 

सकताा हैै। 
•	 नीीचेे दि�ए गए टेेम्प्लेेट काा उपयोोग करतेे हुए, “शीीर्षष 5 चीीजेंं” कोो प्रति�बिं�बि�त करेंं और सूूचीीबद्ध करेंं, 

जोो आप चााहतेे हैंं कि� एक नए देेखभााल प्रदााताा कोो पताा होो। फि�र हर एक “महत्वपूूर्णण बाात” काा 
एक काारण सेे मि�लाान करेंं कि� देेखभााल प्रदााताा केे लि�ए यह जााननाा महत्वपूूर्णण क्योंं हैै।

•	 इस पृृष्ठ काा “कवर लेेटर” केे रूप मेंं उपयोोग करेंं जब आप देेखभााल याा देेखभााल प्रदााताा केे नए 
स्थाान पर बदलतेे होो तोो क्याा आपकीी याात्राा मंें वाास्तव मेंं क्याा महत्वपूूर्णण हैै इस बाारेे मेंं बाातचीीत 
करनेे मेे मदद कीी जाा सकेे।

मेरेीी 5 महत्वपूरू्णण बाातेंं



मेरेीी 5 महत्वपूरू्णण बाातेंं

उदााहरण केे लि�ए, मेेरीी माँँ� सूूरज देेखनाा पसंंद 
करतीी हैै।

यह मेेरीी माँँ� कोो खुुश और संंतुुष्ट महसूूस 
करवााताा हैै

उदााहरण केे लि�ए, मेेरेे पि�ताा जीी हर सुुबज 
अपनीी पगड़ीी बांं�धनाा पसंंद करतेे हैंं

क्योंंकि� वेे कैैसेे दि�खााई देेतेे हैंं यह उनकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण हैै।

उदााहरण केे लि�ए, मंैं हर रोोज सि�र्फफ  अपनेे लि�ए 
कुुछ समय नि�काालनाा पसंंद करताा हँूँ।

यह मीीखेे संंतुुलन और शांं�ति� लाानेे मेंं मदद 
करताा हैै

उदााहरण केे लि�ए, मुुझेे मेेरेे उपनााम केे सााथ 
बुुलाायाा जाानाा पसंंद है ै

क्योंंकि� यह मुुझेे खुुश करताा हैै

ताारीीख:
नााम:

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यदि� आप अपनीी "5 महत्वपूूर्णण बाातोंं" मेंं 
सेे कि�सीी एक पर अधि�क वि�चाार करनाा 
चााहते हैं ंतोो नाारंगंीी पन्नोंं पर जााएँँ ।

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?



मेरेीी 5 महत्वपूरू्णण बाातेंं
ताारीीख:
नााम:

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यदि� आप अपनीी "5 महत्वपूूर्णण बाातोंं" मेंं 
सेे कि�सीी एक पर अधि�क वि�चाार करनाा 
चााहते हैं ंतोो नाारंगंीी पन्नोंं पर जााएँँ ।

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?



मेरेीी 5 महत्वपूरू्णण बाातेंं
ताारीीख:
नााम:

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यदि� आप अपनीी "5 महत्वपूूर्णण बाातोंं" मेंं 
सेे कि�सीी एक पर अधि�क वि�चाार करनाा 
चााहते हैं ंतोो नाारंगंीी पन्नोंं पर जााएँँ ।

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?



मेरेीी 5 महत्वपूरू्णण बाातेंं
ताारीीख:
नााम:

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यदि� आप अपनीी "5 महत्वपूूर्णण बाातोंं" मेंं 
सेे कि�सीी एक पर अधि�क वि�चाार करनाा 
चााहते हैं ंतोो नाारंगंीी पन्नोंं पर जााएँँ ।

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?

यह आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण क्योंं हैै?



मेरेीी याात्राा सााझाा करोो



ताारीीख:  				           नााम: 

मैंं इस बाारेे मंें चिं�ंति�त हूँँ:

क्योंं:

मुुझेे कि�स कि� जरूरत हैै:   मेेरीी बाात सुुनोो       मेेरीी मदद करोो        काारवााई करोो

जवााब:

अपनीी पूूरीी याात्राा केे दौौराान आप अपनीी उन चिं�तााओं ंकाा 
दस्ताावेेजीीकरण करनाा चााह सकतेे होो जोो आप महसूूस 
कर सकतेे होो। जि�तनीी बाार आप अपनेे अनुुभव सााझाा 
करनाा चााहतेे हैंं, इस पृृष्ठ काा उपयोोग करेंं। आप चर्चाा� में ं
मदद करने केे लि�ए इस फॉॉर्मम कोो अपनेे डॉॉक्टर/मेेडि�कल 
मुुलााकाातोंं पर लेे जाानाा चााह सकतेे हैंं।

स्वाास्थ्य संचंाार

Dimensions of Wellness by the International Council on Active Aging.  (https://www.icaa.cc/activeagingandwellness/wellness.htm). Copyright 2001-2023 © 
ICAA Services Inc. All rights reserved.



ताारीीख:  				           नााम: 

मैंं इस बाारेे मंें चिं�ंति�त हूँँ:

क्योंं:

मुुझेे कि�स कि� जरूरत हैै:   मेेरीी बाात सुुनोो       मेेरीी मदद करोो        काारवााई करोो

जवााब:

अपनीी पूूरीी याात्राा केे दौौराान आप अपनीी उन चिं�तााओं ंकाा 
दस्ताावेेजीीकरण करनाा चााह सकतेे होो जोो आप महसूूस 
कर सकतेे होो। जि�तनीी बाार आप अपनेे अनुुभव सााझाा 
करनाा चााहतेे हैंं, इस पृृष्ठ काा उपयोोग करेंं। आप चर्चाा� में ं
मदद करने केे लि�ए इस फॉॉर्मम कोो अपनेे डॉॉक्टर/मेेडि�कल 
मुुलााकाातोंं पर लेे जाानाा चााह सकतेे हैंं।

स्वाास्थ्य संचंाार
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ताारीीख:         नााम: 

मैंं इस बाारेे मेंं चिं�ंति�त हूँँ:

क्योंं:

मुुझेे कि�स कि� जरूरत हैै:   मेेरीी बाात सुुनोो     मेेरीी मदद करोो      काारवााई करोो

जवााब:

अपनीी पूूरीी याात्राा केे दौौराान आप अपनीी उन चिं�तााओं ंकाा 
दस्ताावेेजीीकरण करनाा चााह सकतेे होो जोो आप महसूूस 
कर सकतेे होो। जि�तनीी बाार आप अपनेे अनुुभव सााझाा 
करनाा चााहतेे हैंं, इस पृृष्ठ काा उपयोोग करेंं। आप चर्चाा� मेंं 
मदद करने केे लि�ए इस फॉॉर्मम कोो अपनेे डॉॉक्टर/मेेडि�कल 
मुुलााकाातोंं पर लेे जाानाा चााह सकतेे हैंं।

स्वाास्थ्य संचंाार
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वेलेबीीइंंग चेेक-इन
उदे्देश्य
यह गति�वि�धि� पाँँ�च सरल प्रश्न पूूछकर आपकेे समग्र कल्यााण केे बाारेे मेंं सोोचनेे मेंं आपकीी सहाायताा कर 
सकतीी हैै। इस टूूल काा उपयोोग करनेे सेे आपकोो अपनीी भाावनााओं ंकोो समझने याा संंप्रेेषि�त करनेे मेंं मदद 
मि�ल सकतीी हैै। यदि� समय केे सााथ आपकाा समग्र स्कोोर कम होो जााताा हैै, तोो आप मदद लेेनाा चााहेंंगेे याा 
कि�सीी सेे बाात करनाा चााहेंंगेे कि� आपकेे जीीवन मेंं क्याा होो रहाा हैै।

समय
हम इस गति�वि�धि� कोो हर दोो सप्तााह मंें पूूराा करनेे काा सुुझााव देेतेे हैंं, लेेकि�न आप इसेे जि�तनीी बाार चााहें ं
उतनीी बाार याा कम उपयोोग कर सकतेे हैंं।

प्रति�भाागि�योंं
देेखभााल केे दाायरेे मेंं आनेे वाालेे प्रते्येक व्यक्ति� कोो अपनीी भलााई पर नज़र रखनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जााताा हैै।

नि�र्देश
•	 कृृपयाा उन पांं�च कथनोंं मेंं सेे प्रत्येेक केे लि�ए संंकेेत दंें जोो सबसेे करीीब सेे वर्णणन करताा हैै कि� आप 

पि�छलेे दोो हफ्तोंं मेंं कैैसाा महसूूस कर रहेे हैंं।
•	 ध्याान दंें कि� अधि�क संंख्याा काा मतलब बेेहतर खुुशहाालीी हैै।
•	 उदााहरण: यदि� आप पि�छलेे दोो सप्तााह केे दौौराान आधेे सेे अधि�क समय खुुश और अचे्छे मूूड मेंं महसूूस 

करते हैैं, तो ऊपरी दाएं कोने मेें 3 नंबर वाले बॉक्स मेें सही का निशान लगाएं।

World Health Organization. 1998. Well-being Index.

 ताारीीख: 					ना     ाम: 						      अंंक*:
पि�छलेे दोो सप्तााह हर समय ज्याादाातर आधेे सेे 

ज्याादाा समय
आधेे सेे भीी 
कााम समय

कभीी कभीी कभीी नहींं

मैंंनेे प्रसन्न महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मैंंनेे शांं�त और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मैंंनेे सरगरम र्ममऔर जोोरदाार महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मैंंनेे तााज़ाा और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मेेराा दैैनि�क जीीवन उन चीीजोंं सेे भराा हुआ है ै
जोो मुुझेे रूचि� रखतेे हैंं

5 4 3 2 1 0

*आपकेे स्कोोर कीी गणनाा पांं�च उत्तरोंं केे योोग सेे कीी जाातीी हैै। स्कोोर 0 सेे लेेकर हैै 25, 0 सबसेे बुुरेे संंभव कोो दर्शाा�ताा 
हैै और 25 जीीवन कीी सर्वोोत्तम संंभव गुुणवत्ताा कोो दर्शाा�ताा हैै। 

आप अपनेे स्कोोर कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए नाारंगंीी पन्नोंं काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं क्याा आप कि�सीी सेे बाात कर 
सकतेे हैं ंकि� आप कैैसाा महसूूस कर रहे ेहैं?ं



*आपके स्कोर की गणना पांच उत्तरों के योग से की जाती है। स्कोर 0 से लेकर है 25, 0 सबसे बुरे संभव को दर्शाता है और 25
जीवन की सर्वोत्तम संभव गुणवत्ता को दर्शाता है।

:

कृृपयाा उन पांं�च कथनोंं मेंं सेे प्रत्येेक केे लि�ए संंकेेत दंें जोो सबसेे करीीब सेे वर्णणन करताा हैै कि� आप पि�छलेे दोो हफ्तोंं मेंं कैैसाा 
महसूूस कर रहेे हैंं। उदााहरण: यदि� आप पि�छलेे दोो सप्तााह केे दौौराान आधेे सेे अधि�क समय खुुश और अचे्छे मूूड मेंं महसूूस 
करतेे हैंं, तोो ऊपरीी दााएंं कोोनेे मेंं 3 नंंबर वाालेे बॉॉक्स मेंं सहीी काा नि�शाान लगााएंं।

ताारीीख: 					ना     ाम: अंंक*:
पि�छलेे दोो सप्तााह हर समय ज्याादाातर आधेे सेे 

ज्याादाा 
समय

आधेे सेे भीी 
कााम समय

कभीी कभीी कभीी नहींं

मंैंनेे प्रसन्न महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे शांं�त और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे सरगरम र्ममऔर जोोरदाार महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे तााज़ाा और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मेेराा दैैनि�क जीीवन उन चीीजोंं सेे भराा हुआ है ै
जोो मुुझेे रूचि� रखतेे हैंं 5 4 3 2 1 0

ताारीीख: 					ना     ाम: अंंक*:

पि�छलेे दोो सप्तााह हर समय ज्याादाातर आधेे सेे 
ज्याादाा 
समय

आधेे सेे भीी 
कााम समय

कभीी कभीी कभीी नहींं

मंैंनेे प्रसन्न महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे शांं�त और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे सरगरम र्ममऔर जोोरदाार महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे तााज़ाा और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मेेराा दैैनि�क जीीवन उन चीीजोंं सेे भराा हुआ है ै
जोो मुुझेे रूचि� रखतेे हैंं 5 4 3 2 1 0

वेलेबीीइंंग चेेक-इन

आप अपनेे स्कोोर कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए नाारंगंीी पन्नोंं काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं क्याा आप कि�सीी सेे बाात कर 
सकतेे हैं ंकि� आप कैैसाा महसूूस कर रहे ेहैं?ं

World Health Organization. 1998. Well-being Index.



*आपके स्कोर की गणना पांच उत्तरों के योग से की जाती है। स्कोर 0 से लेकर है 25, 0 सबसे बुरे संभव को दर्शाता है और 25 
जीवन की सर्वोत्तम संभव गुणवत्ता को दर्शाता है।

:

कृृपयाा उन पांं�च कथनोंं मेंं सेे प्रते्येक केे लि�ए संंकेेत दंें जोो सबसेे करीीब सेे वर्णणन करताा हैै कि� आप पि�छलेे दोो हफ्तोंं मंें कैैसाा 
महसूूस कर रहेे हैंं। उदााहरण: यदि� आप पि�छलेे दोो सप्तााह केे दौौराान आधेे सेे अधि�क समय खुुश और अचे्छे मूूड मंें महसूूस 
करतेे हैंं, तोो ऊपरीी दााएंं कोोनेे मेंं 3 नंंबर वाालेे बॉॉक्स मेंं सहीी काा नि�शाान लगााएंं।

ताारीीख: 					ना     ाम: 						      अंंक*:
पि�छलेे दोो सप्तााह हर समय ज्याादाातर आधेे सेे 

ज्याादाा 
समय

आधेे सेे भीी 
कााम समय

कभीी कभीी कभीी नहींं

मंैंनेे प्रसन्न महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे शांं�त और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे सरगरम र्ममऔर जोोरदाार महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे तााज़ाा और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मेेराा दैैनि�क जीीवन उन चीीजोंं सेे भराा हुआ है ै
जोो मुुझेे रूचि� रखतेे हैंं 5 4 3 2 1 0

ताारीीख: 					ना     ाम: 						      अंंक*:

पि�छलेे दोो सप्तााह हर समय ज्याादाातर आधेे सेे 
ज्याादाा 
समय

आधेे सेे भीी 
कााम समय

कभीी कभीी कभीी नहींं

मंैंनेे प्रसन्न महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे शांं�त और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे सरगरम र्ममऔर जोोरदाार महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे तााज़ाा और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मेेराा दैैनि�क जीीवन उन चीीजोंं सेे भराा हुआ है ै
जोो मुुझेे रूचि� रखतेे हैंं 5 4 3 2 1 0

वेलेबीीइंंग चेेक-इन

आप अपनेे स्कोोर कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए नाारंगंीी पन्नोंं काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं क्याा आप कि�सीी सेे बाात कर 
सकतेे हैं ंकि� आप कैैसाा महसूूस कर रहे ेहैं?ं

World Health Organization. 1998. Well-being Index.



*आपके स्कोर की गणना पांच उत्तरों के योग से की जाती है। स्कोर 0 से लेकर है 25, 0 सबसे बुरे संभव को दर्शाता है और 25
जीवन की सर्वोत्तम संभव गुणवत्ता को दर्शाता है।

:

कृृपयाा उन पांं�च कथनोंं मेंं सेे प्रत्येेक केे लि�ए संंकेेत दंें जोो सबसेे करीीब सेे वर्णणन करताा हैै कि� आप पि�छलेे दोो हफ्तोंं मेंं कैैसाा 
महसूूस कर रहेे हैंं। उदााहरण: यदि� आप पि�छलेे दोो सप्तााह केे दौौराान आधेे सेे अधि�क समय खुुश और अचे्छे मूूड मेंं महसूूस 
करतेे हैंं, तोो ऊपरीी दााएंं कोोनेे मेंं 3 नंंबर वाालेे बॉॉक्स मेंं सहीी काा नि�शाान लगााएंं।

ताारीीख: 					ना     ाम: अंंक*:
पि�छलेे दोो सप्तााह हर समय ज्याादाातर आधेे सेे 

ज्याादाा 
समय

आधेे सेे भीी 
कााम समय

कभीी कभीी कभीी नहींं

मंैंनेे प्रसन्न महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे शांं�त और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे सरगरम र्ममऔर जोोरदाार महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे तााज़ाा और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मेेराा दैैनि�क जीीवन उन चीीजोंं सेे भराा हुआ है ै
जोो मुुझेे रूचि� रखतेे हैंं 5 4 3 2 1 0

ताारीीख: 					ना     ाम: अंंक*:

पि�छलेे दोो सप्तााह हर समय ज्याादाातर आधेे सेे 
ज्याादाा 
समय

आधेे सेे भीी 
कााम समय

कभीी कभीी कभीी नहींं

मंैंनेे प्रसन्न महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे शांं�त और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे सरगरम र्ममऔर जोोरदाार महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मंैंनेे तााज़ाा और आरााम महसूूस कि�याा हैै 5 4 3 2 1 0

मेेराा दैैनि�क जीीवन उन चीीजोंं सेे भराा हुआ है ै
जोो मुुझेे रूचि� रखतेे हैंं 5 4 3 2 1 0

वेलेबीीइंंग चेेक-इन

आप अपनेे स्कोोर कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए नाारंगंीी पन्नोंं काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं क्याा आप कि�सीी सेे बाात कर 
सकतेे हैं ंकि� आप कैैसाा महसूूस कर रहे ेहैं?ं

World Health Organization. 1998. Well-being Index.



वेलबीइंग चेक-इन स्कोर ट्रैकर
समय केे सााथ अपनेे कल्यााण चेेक-इन स्कोोर पर नज़र रखनेे केे लि�ए नीीचेे दीी गई ताालि�कााओं ंकाा उपयोोग करें।ं स्कोोर 
0 सेे 25 केे बीीच है,ै 0 सबसेे खरााब संंभाावि�त काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है ैऔर 25 जीीवन कीी सर्वोोत्तम संंभव गुुणवत्ताा 
काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है।ै यदि� समय केे सााथ आपकाा समग्र स्कोोर कम होो जााताा है,ै तोो आप मदद लेेनाा चााहेंगंेे याा 
कि�सीी सेे बाात करनाा चााहेंगंेे कि� आपकेे जीीवन मेंं क्याा होो रहाा है।ै

नााम:
ताारीीख
दि�/म/व ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

अंंक

नााम:
ताारीीख
दि�/म/व ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

अंंक

नाम:
ताारीीख
दि�/म/व ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

अंंक

नााम:
ताारीीख
दि�/म/व ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

अंंक

आप अपनेे स्कोोर कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए नाारंगंीी पन्नोंं काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं क्याा आप कि�सीी सेे बाात कर 
सकतेे हैं ंकि� आप कैैसाा महसूूस कर रहे ेहैं?ंWorld Health Organization. 1998. Well-being Index.



अल्जााइमर और डि�मेंशंि�याा 
व्यक्ति�-कंेंद्रि�त लक्षण ट्रैकैर

उदे्देश््
इस गति�वि�धि� काा उदे्देश्य माासि�क आधाार पर डि�मंेंशि�याा केे लक्षणोंं पर नज़र रखनाा हैै। जब आप कि�सीी 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा याा कि�सीी डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहाा व्यक्ति� सेे बाात करतेे हैंं तोो आपकोो लक्षण 
ट्रैैकर पेेज अपनेे सााथ लेे जाानाा चााहि�ए।

समय
हमााराा सुुझााव हैै कि� आप इन पेेजोंं कोो हर 30 दि�न मेंं अपडेेट करेंं। यदि� आप डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहाा 
व्यक्ति�मंें कोोई बड़ाा बदलााव देेखतेे हैंं जि�सकाा आप रि�कॉॉर्डड रखनाा चााहतेे हैंं, तोो आप इस पृृष्ठ कोो अधि�क 
बाार अपडेेट कर सकतेे हैंं।

प्रति�भाागि�योंं
यह गति�वि�धि� मूूल रूप सेे डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहाा व्यक्ति� केे परि�वाार केे दोोस्तोंं कोो उनकेे लक्षणोंं कीी 
नि�गराानीी मंें मदद करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई थीी। हाालाँँ�कि�, इसकाा उपयोोग देेखभााल केे क्षेेत्र मेंं कोोई 
भीी व्यक्ति�  डि�मंेंशि�याा सेे संंबंंधि�त लक्षणोंं पर नज़र रखनेे केे लि�ए कर सकताा हैै।

नि�र्देश
1. डि�मंेंशि�याा केे सााथ जीी रहाा व्यक्ति� मेंं लक्षणोंं केे प्रकाार और आवृृत्ति� कोो ट्रैैक करनेे केे लि�ए ताालि�काा 
काा उपयोोग करेंं
2. ताालि�काा कोो हर 30 दि�न मंें एक बाार अपडेेट करेंं
3. स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाातााओं ंसहि�त देेखभााल मंंडल केे अन्य सदस्योंं केे सााथ कि�सीी भीी बदलााव याा 
चिं�तााओं ंपर चर्चाा� करेंं

Alzheimer’s and Dementia Person-Centred Symptoms Tracker © 2014. Excerpt from the book “When Caring Takes Courage” by Mara Botonis. 
Available worldwide @ www.amazon.com



अल्जााइमर और डि�मेंशंि�याा व्यक्ति�-कंेंद्रि�त लक्षण ट्रैकैर
अल्जााइमर याा डि�मंेंशि�याा केे सााथ प्रत्येके व्यक्ति� काा अनुुभव उनकेे लि�ए अद्वि�तीीय है।ै लक्षण बाार-बाार बदल सकतेे हैं ंऔर प्रत्येेक व्यक्ति� मेंं अलग-अलग 
तरह सेे बढ़ सकतेे हैं ंऔर कई काारकोंं सेे प्रभाावि�त होो सकतेे हैं।ं यह उपकरण परि�वाार कीी देेखभााल करनेे वाालेे कोो आपकेे प्रि�यजन मेंं प्रदर्शि�ित होोनेे वाालेे 
लक्षणोंं केे प्रकाार और आवृृत्ति� कोो ट्रैकै करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा, तााकि� आप अपनीी मेेडि�कल टीीम और अन्य स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाातााओं ंकेे सााथ बेेहतर संंचाार और योोजनाा काा समर्थथन कर सकें, क्योंंकि� आप अपनेे आधाार पर सर्वोोत्तम संंभव उपचाार और हस्तक्षेप कीी पहचाान करने मेंं 
सहयोोग करतेे हैं।ं वि�शि�ष्ट स्थि�ति�.

स्थि�ति� रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
करीीबीी परि�वाार याा दोोस्तोंं केे नााम भूूल जाातेे हैंं
पताा याा जद्दीी शहर भूूल जाातेे हैंं
वर्षष काा ताारीीख/समय/दि�न काा समय भूूल जाातेे हैंं
बाार-बाार प्रश्न पूूछतेे हैंं
संंचाार रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
जरूरतोंं कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए शब्दोंं काा उपयोोग करनेे मेंं कठि�नााई होोतीी है ै
बोोलतेे-बोोलतेे वह माायूूस होो जााताा हैै
वि�शि�ष्ट शब्दोंं/वााक्यांं�शोंं/इशाारोंं कोो दोोहरााताा हैै
उन लोोगोंं सेे बाात करताा/देेखताा है ैजोो लोोग वहांं� नहींं हैं ं
लि�खि�त याा मौौखि�क समझ मेंं कठि�नााई
नहाानाा और संंवाारनाा रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
कपडे़े बदलनेे सेे मनाा करताा हैै
स्नाान काा वि�रोोध करताा है।ै
दांं�त याा बाालोंं कोो शेेव/ब्रश करनेे सेे मनाा करताा हैै
पाानीी याा कपडे़े उताारनेे केे बाारे ेमेंं डर/चिं�ताा प्रदर्शि�ित करताा हैै
नहाातेे याा सजतेे-सँँवरतेे समय झगड़ाा करताा हैै
पोोषण और हााइडे्रेशन रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
साामाान्य सेे कााम खााताा हैै
थोोड़ाा साा भोोजन हीी खाातेे हैंं
50% याा कााम भोोजन खाातेे हैंं
प्रति�दि�न 8 गि�लाास पाानीी/तरल सेे कााम लेेतेे हैंं
तेेजीी सेे भाार कााम होोनाा (5 याा अधि�क प्रति� महीीनाा)
तेेजीी सेे भाार बढ़नाा (5 याा अधि�क प्रति� महीीनाा)
व्यवहाार
दवााओं ंसेे इंंकाार याा वि�रोोध करताा हैै रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
दवााओं ंसेे इंंकाार याा वि�रोोध करताा हैै
दूसूरोंं पर चोोरीी याा दुरु्व्ययवहाार काा आरोोप लगााताा हैै
चि�ल्लााताा है,ै श्रााप देेताा है ैयाा नााम बुुलाानेे मेंं शाामि�ल होोताा है ै
चीीजोंं कोो माारताा/फंेंकताा/लोोगोंं याा चीीजोंं कोो माारताा हैै
नए लोोगोंं याा स्थि�ति�योंं सेे डरतेे हैंं
अनुुचि�त ढंंग सेे कपड़ेे उताारताा हैै
यौौन आक्राामकताा प्रदर्शि�ित करताा हैै

     Continued on next page...

नााम:	 जन्म ताारीीख: ताारीीख:



अन्य चिं�तााऐं:ं_______________________________________________________________________________

द्वााराा पूूराा कि�याा गयाा:_ _________________________ पूूर्णण होोनेे कीी ति�थि�:__________________________________

देेखभााल करनेे वाालोंं काा व्यक्ति� केे सााथ संंबंंध: ______________________ संंपरक फोोन:_____________________________________

नि�र्णणय रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
पैैसेे याा बि�ल काा गलत प्रबंंधन करताा हैै
मौौसम याा चलनेे केे लि�ए अनुुचि�त कपडे़े
संंभाावि�त खतरे ेकोो पहचााननेे मेंं असमर्थथ
कि�सीी काार्ययवााई केे परि�णाामोंं कोो समझनेे मेंं असमर्थथताा
शाामि�ल होोनाा   रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
चिं�ति�त याा डराा हुआ दि�खााई देेताा हैै
उदाास याा पीीछेे हटाा हुआ लगताा हैै
आँँ ख सेे संंपर्कक  करनेे याा संंचाार करनेे मेंं कठि�नााई आतीी है ै
दैैनि�क जीीवन और गति�वि�धि�योंं मेंं रुचि� कीी समग्र कमीी काा दर्शाा�ताा हैै
स्व-शुुरुआत शौौक याा याा सुुखद मनोोरंजंन करनेे मंें कठि�नााई है ै
आयोोजनोंं मंें शाामि�ल नहींं होोनाा चााहताा
टााइलटिं�ग रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
दुरु्घघटनााएंं / पेेशााब कीी असंंतुुष्टताा
दुरु्घघटनााएंं/सू्टूल दाा असंंयम
शौौचाालय केे अलाावाा अन्य स्थाानोंं पर "जाानेे" काा प्रयाास करनाा
शौौचाालय काा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा सेे अनजाान
गीीलाा, बाासीी, याा अप्रि�य गंंध होोनेे पर पहचााननेे योोग्य नहींं
शाारीीरि�क रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
चलनेे मेंं कठि�नााई होोतीी है ै
"शफलिं�ंग" चााल केे सााथ चाालताा हैै
बैठैने ेसे ेखडे़े होोने/ेखड़ेे होोनेे से ेबैैठने ेमें ंकठि�नााई होोतीी है ै
दर्दद होोनेे लगताा हैै
चेेहरे ेकेे हााव-भााव मेंं बदलााव/झुुकनाा
गि�रनाा (चोोट केे सााथ याा बि�नाा)
सोोनेे कीी आदतोंं मेंं बदलााव
घाावोंं/अस्पष्ट चोोटोंं मेंं वृृद्धि�
भटकनाा और सुुरक्षाा रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
स्टोोव याा गर्मम सतहोंं केे आसपाास असुुरक्षि�त है ै
पाानीी याा नल केे आसपाास असुुरक्षि�त हैै
वह उन चीीजोंं कोो खाानेे कीी कोोशि�श करताा है ैजोो भोोजन नहींं हैंं
घर सेे दूरू चलाा गयाा है ै/ बााहर जाातेे समय देेखभााल करने वाालेे कोो खोो देेताा हैै
घर छोोड़नेे कीी कोोशि�श करताा हैै
वर्ततमाान मेंं याा अभीी भीी काार चलाानेे केे लि�ए कहताा हैै

अगलेे कदम: संंभाावि�त उपचाार वि�कल्पोंं और हस्तक्षेेपोंं केे बाारे ेमेंं चर्चाा� केे लि�ए माार्गगदर्शशन करनेे मेंं मदद करनेे केे 
लि� इस फॉॉर्मम कोो अपनेे डॉॉक्टर/मैैडि�कााल मुुलााकाातोंं पर लेे जााएंं। इस फॉॉर्मम कोो हर 30 दि�नोंं बााद याा स्थि�ति� मेंं 
महत्वपूूर्णण बदलााव होोनेे पर अपडेेट करें।ं अपनेे स्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए प्रति�योंं कोो ताारीीख क्रम मंें रखेंं
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अल्जााइमर और डि�मेंशंि�याा व्यक्ति�-कंेंद्रि�त लक्षण ट्रैकैर
अल्जााइमर याा डि�मंेंशि�याा केे सााथ प्रत्येके व्यक्ति� काा अनुुभव उनकेे लि�ए अद्वि�तीीय है।ै लक्षण बाार-बाार बदल सकतेे हैं ंऔर प्रत्येेक व्यक्ति� मंें अलग-अलग 
तरह सेे बढ़ सकतेे हैं ंऔर कई काारकोंं सेे प्रभाावि�त होो सकतेे हैं।ं यह उपकरण परि�वाार कीी देेखभााल करनेे वाालेे कोो आपकेे प्रि�यजन मंें प्रदर्शि�ित होोनेे वाालेे 
लक्षणोंं केे प्रकाार और आवृृत्ति� कोो ट्रैकै करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा, तााकि� आप अपनीी मेेडि�कल टीीम और अन्य स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाातााओं ंकेे सााथ बेेहतर संंचाार और योोजनाा काा समर्थथन कर सकें, क्योंंकि� आप अपनेे आधाार पर सर्वोोत्तम संंभव उपचाार और हस्तक्षेेप कीी पहचाान करने मेंं 
सहयोोग करतेे हैं।ं वि�शि�ष्ट स्थि�ति�.

स्थि�ति� रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
करीीबीी परि�वाार याा दोोस्तोंं केे नााम भूूल जाातेे हैंं
पताा याा जद्दीी शहर भूूल जाातेे हैंं
वर्षष काा ताारीीख/समय/दि�न काा समय भूूल जाातेे हैंं
बाार-बाार प्रश्न पूूछतेे हैंं
संंचाार रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
जरूरतोंं कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए शब्दोंं काा उपयोोग करनेे मेंं कठि�नााई होोतीी है ै
बोोलतेे-बोोलतेे वह माायूूस होो जााताा हैै
वि�शि�ष्ट शब्दोंं/वााक्यांं�शोंं/इशाारोंं कोो दोोहरााताा हैै
उन लोोगोंं सेे बाात करताा/देेखताा है ैजोो लोोग वहांं� नहींं हैं ं
लि�खि�त याा मौौखि�क समझ मेंं कठि�नााई
नहाानाा और संंवाारनाा रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
कपडे़े बदलनेे सेे मनाा करताा हैै
स्नाान काा वि�रोोध करताा है।ै
दांं�त याा बाालोंं कोो शेेव/ब्रश करनेे सेे मनाा करताा हैै
पाानीी याा कपडे़े उताारनेे केे बाारे ेमेंं डर/चिं�ताा प्रदर्शि�ित करताा हैै
नहाातेे याा सजतेे-सँँवरतेे समय झगड़ाा करताा हैै
पोोषण और हााइडे्रेशन रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
साामाान्य सेे कााम खााताा हैै
थोोड़ाा साा भोोजन हीी खाातेे हैंं
50% याा कााम भोोजन खाातेे हैंं
प्रति�दि�न 8 गि�लाास पाानीी/तरल सेे कााम लेेतेे हैंं
तेेजीी सेे भाार कााम होोनाा (5 याा अधि�क प्रति� महीीनाा)
तेेजीी सेे भाार बढ़नाा (5 याा अधि�क प्रति� महीीनाा)
व्यवहाार
दवााओं ंसेे इंंकाार याा वि�रोोध करताा हैै रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
दवााओं ंसेे इंंकाार याा वि�रोोध करताा हैै
दूसूरोंं पर चोोरीी याा दुरु्व्ययवहाार काा आरोोप लगााताा हैै
चि�ल्लााताा है,ै श्रााप देेताा है ैयाा नााम बुुलाानेे मेंं शाामि�ल होोताा है ै
चीीजोंं कोो माारताा/फंेंकताा/लोोगोंं याा चीीजोंं कोो माारताा हैै
नए लोोगोंं याा स्थि�ति�योंं सेे डरतेे हैंं
अनुुचि�त ढंंग सेे कपड़ेे उताारताा हैै
यौौन आक्राामकताा प्रदर्शि�ित करताा हैै

											                Continued on next page...

नााम:	                                                           जन्म ताारीीख:                                            ताारीीख:



अन्य चिं�तााऐं:ं_______________________________________________________________________________

द्वााराा पूूराा कि�याा गयाा:_ _________________________ पूूर्णण होोनेे कीी ति�थि�:__________________________________

देेखभााल करनेे वाालोंं काा व्यक्ति� केे सााथ संंबंंध: ______________________ संंपरक फोोन:_____________________________________

नि�र्णणय रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
पैैसेे याा बि�ल काा गलत प्रबंंधन करताा हैै
मौौसम याा चलनेे केे लि�ए अनुुचि�त कपडे़े
संंभाावि�त खतरे ेकोो पहचााननेे मेंं असमर्थथ
कि�सीी काार्ययवााई केे परि�णाामोंं कोो समझनेे मेंं असमर्थथताा
शाामि�ल होोनाा   रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
चिं�ति�त याा डराा हुआ दि�खााई देेताा हैै
उदाास याा पीीछेे हटाा हुआ लगताा हैै
आँँ ख सेे संंपर्कक  करनेे याा संंचाार करनेे मेंं कठि�नााई आतीी है ै
दैैनि�क जीीवन और गति�वि�धि�योंं मेंं रुचि� कीी समग्र कमीी काा दर्शाा�ताा हैै
स्व-शुुरुआत शौौक याा याा सुुखद मनोोरंजंन करनेे मंें कठि�नााई है ै
आयोोजनोंं मंें शाामि�ल नहींं होोनाा चााहताा
टााइलटिं�ग रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
दुरु्घघटनााएंं / पेेशााब कीी असंंतुुष्टताा
दुरु्घघटनााएंं/सू्टूल दाा असंंयम
शौौचाालय केे अलाावाा अन्य स्थाानोंं पर "जाानेे" काा प्रयाास करनाा
शौौचाालय काा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा सेे अनजाान
गीीलाा, बाासीी, याा अप्रि�य गंंध होोनेे पर पहचााननेे योोग्य नहींं
शाारीीरि�क रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
चलनेे मेंं कठि�नााई होोतीी है ै
"शफलिं�ंग" चााल केे सााथ चाालताा हैै
बैठैने ेसे ेखडे़े होोने/ेखड़ेे होोनेे से ेबैैठने ेमें ंकठि�नााई होोतीी है ै
दर्दद होोनेे लगताा हैै
चेेहरे ेकेे हााव-भााव मेंं बदलााव/झुुकनाा
गि�रनाा (चोोट केे सााथ याा बि�नाा)
सोोनेे कीी आदतोंं मेंं बदलााव
घाावोंं/अस्पष्ट चोोटोंं मेंं वृृद्धि�
भटकनाा और सुुरक्षाा रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
स्टोोव याा गर्मम सतहोंं केे आसपाास असुुरक्षि�त है ै
पाानीी याा नल केे आसपाास असुुरक्षि�त हैै
वह उन चीीजोंं कोो खाानेे कीी कोोशि�श करताा है ैजोो भोोजन नहींं हैंं
घर सेे दूरू चलाा गयाा है ै/ बााहर जाातेे समय देेखभााल करने वाालेे कोो खोो देेताा हैै
घर छोोड़नेे कीी कोोशि�श करताा हैै
वर्ततमाान मेंं याा अभीी भीी काार चलाानेे केे लि�ए कहताा हैै

अगलेे कदम: संंभाावि�त उपचाार वि�कल्पोंं और हस्तक्षेेपोंं केे बाारे ेमेंं चर्चाा� केे लि�ए माार्गगदर्शशन करनेे मेंं मदद करनेे केे 
लि� इस फॉॉर्मम कोो अपनेे डॉॉक्टर/मैैडि�कााल मुुलााकाातोंं पर लेे जााएंं। इस फॉॉर्मम कोो हर 30 दि�नोंं बााद याा स्थि�ति� मेंं 
महत्वपूूर्णण बदलााव होोनेे पर अपडेेट करें।ं अपनेे स्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए प्रति�योंं कोो ताारीीख क्रम मंें रखेंं
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अल्जााइमर और डि�मेंशंि�याा व्यक्ति�-कंेंद्रि�त लक्षण ट्रैकैर
अल्जााइमर याा डि�मंेंशि�याा केे सााथ प्रत्येके व्यक्ति� काा अनुुभव उनकेे लि�ए अद्वि�तीीय है।ै लक्षण बाार-बाार बदल सकतेे हैं ंऔर प्रत्येेक व्यक्ति� मंें अलग-अलग 
तरह सेे बढ़ सकतेे हैं ंऔर कई काारकोंं सेे प्रभाावि�त होो सकतेे हैं।ं यह उपकरण परि�वाार कीी देेखभााल करनेे वाालेे कोो आपकेे प्रि�यजन मंें प्रदर्शि�ित होोनेे वाालेे 
लक्षणोंं केे प्रकाार और आवृृत्ति� कोो ट्रैकै करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा, तााकि� आप अपनीी मेेडि�कल टीीम और अन्य स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाातााओं ंकेे सााथ बेेहतर संंचाार और योोजनाा काा समर्थथन कर सकें, क्योंंकि� आप अपनेे आधाार पर सर्वोोत्तम संंभव उपचाार और हस्तक्षेेप कीी पहचाान करने मेंं 
सहयोोग करतेे हैं।ं वि�शि�ष्ट स्थि�ति�.

स्थि�ति� रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
करीीबीी परि�वाार याा दोोस्तोंं केे नााम भूूल जाातेे हैंं
पताा याा जद्दीी शहर भूूल जाातेे हैंं
वर्षष काा ताारीीख/समय/दि�न काा समय भूूल जाातेे हैंं
बाार-बाार प्रश्न पूूछतेे हैंं
संंचाार रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
जरूरतोंं कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए शब्दोंं काा उपयोोग करनेे मेंं कठि�नााई होोतीी है ै
बोोलतेे-बोोलतेे वह माायूूस होो जााताा हैै
वि�शि�ष्ट शब्दोंं/वााक्यांं�शोंं/इशाारोंं कोो दोोहरााताा हैै
उन लोोगोंं सेे बाात करताा/देेखताा है ैजोो लोोग वहांं� नहींं हैं ं
लि�खि�त याा मौौखि�क समझ मेंं कठि�नााई
नहाानाा और संंवाारनाा रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
कपडे़े बदलनेे सेे मनाा करताा हैै
स्नाान काा वि�रोोध करताा है।ै
दांं�त याा बाालोंं कोो शेेव/ब्रश करनेे सेे मनाा करताा हैै
पाानीी याा कपडे़े उताारनेे केे बाारे ेमेंं डर/चिं�ताा प्रदर्शि�ित करताा हैै
नहाातेे याा सजतेे-सँँवरतेे समय झगड़ाा करताा हैै
पोोषण और हााइडे्रेशन रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
साामाान्य सेे कााम खााताा हैै
थोोड़ाा साा भोोजन हीी खाातेे हैंं
50% याा कााम भोोजन खाातेे हैंं
प्रति�दि�न 8 गि�लाास पाानीी/तरल सेे कााम लेेतेे हैंं
तेेजीी सेे भाार कााम होोनाा (5 याा अधि�क प्रति� महीीनाा)
तेेजीी सेे भाार बढ़नाा (5 याा अधि�क प्रति� महीीनाा)
व्यवहाार
दवााओं ंसेे इंंकाार याा वि�रोोध करताा हैै रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
दवााओं ंसेे इंंकाार याा वि�रोोध करताा हैै
दूसूरोंं पर चोोरीी याा दुरु्व्ययवहाार काा आरोोप लगााताा हैै
चि�ल्लााताा है,ै श्रााप देेताा है ैयाा नााम बुुलाानेे मेंं शाामि�ल होोताा है ै
चीीजोंं कोो माारताा/फंेंकताा/लोोगोंं याा चीीजोंं कोो माारताा हैै
नए लोोगोंं याा स्थि�ति�योंं सेे डरतेे हैंं
अनुुचि�त ढंंग सेे कपड़ेे उताारताा हैै
यौौन आक्राामकताा प्रदर्शि�ित करताा हैै

											                Continued on next page...

नााम:	                                                           जन्म ताारीीख:                                            ताारीीख:



अन्य चिं�तााऐं:ं_______________________________________________________________________________

द्वााराा पूूराा कि�याा गयाा:_ _________________________ पूूर्णण होोनेे कीी ति�थि�:__________________________________

देेखभााल करनेे वाालोंं काा व्यक्ति� केे सााथ संंबंंध: ______________________ संंपरक फोोन:_____________________________________

नि�र्णणय रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
पैैसेे याा बि�ल काा गलत प्रबंंधन करताा हैै
मौौसम याा चलनेे केे लि�ए अनुुचि�त कपडे़े
संंभाावि�त खतरे ेकोो पहचााननेे मेंं असमर्थथ
कि�सीी काार्ययवााई केे परि�णाामोंं कोो समझनेे मेंं असमर्थथताा
शाामि�ल होोनाा   रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
चिं�ति�त याा डराा हुआ दि�खााई देेताा हैै
उदाास याा पीीछेे हटाा हुआ लगताा हैै
आँँ ख सेे संंपर्कक  करनेे याा संंचाार करनेे मेंं कठि�नााई आतीी है ै
दैैनि�क जीीवन और गति�वि�धि�योंं मेंं रुचि� कीी समग्र कमीी काा दर्शाा�ताा हैै
स्व-शुुरुआत शौौक याा याा सुुखद मनोोरंजंन करनेे मंें कठि�नााई है ै
आयोोजनोंं मंें शाामि�ल नहींं होोनाा चााहताा
टााइलटिं�ग रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
दुरु्घघटनााएंं / पेेशााब कीी असंंतुुष्टताा
दुरु्घघटनााएंं/सू्टूल दाा असंंयम
शौौचाालय केे अलाावाा अन्य स्थाानोंं पर "जाानेे" काा प्रयाास करनाा
शौौचाालय काा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा सेे अनजाान
गीीलाा, बाासीी, याा अप्रि�य गंंध होोनेे पर पहचााननेे योोग्य नहींं
शाारीीरि�क रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
चलनेे मेंं कठि�नााई होोतीी है ै
"शफलिं�ंग" चााल केे सााथ चाालताा हैै
बैठैने ेसे ेखडे़े होोने/ेखड़ेे होोनेे से ेबैैठने ेमें ंकठि�नााई होोतीी है ै
दर्दद होोनेे लगताा हैै
चेेहरे ेकेे हााव-भााव मेंं बदलााव/झुुकनाा
गि�रनाा (चोोट केे सााथ याा बि�नाा)
सोोनेे कीी आदतोंं मेंं बदलााव
घाावोंं/अस्पष्ट चोोटोंं मेंं वृृद्धि�
भटकनाा और सुुरक्षाा रोोजाानाा सााप्तााहि�क माासि�क कभीी नहींं
स्टोोव याा गर्मम सतहोंं केे आसपाास असुुरक्षि�त है ै
पाानीी याा नल केे आसपाास असुुरक्षि�त हैै
वह उन चीीजोंं कोो खाानेे कीी कोोशि�श करताा है ैजोो भोोजन नहींं हैंं
घर सेे दूरू चलाा गयाा है ै/ बााहर जाातेे समय देेखभााल करने वाालेे कोो खोो देेताा हैै
घर छोोड़नेे कीी कोोशि�श करताा हैै
वर्ततमाान मेंं याा अभीी भीी काार चलाानेे केे लि�ए कहताा हैै

अगलेे कदम: संंभाावि�त उपचाार वि�कल्पोंं और हस्तक्षेेपोंं केे बाारे ेमेंं चर्चाा� केे लि�ए माार्गगदर्शशन करनेे मेंं मदद करनेे केे 
लि� इस फॉॉर्मम कोो अपनेे डॉॉक्टर/मैैडि�कााल मुुलााकाातोंं पर लेे जााएंं। इस फॉॉर्मम कोो हर 30 दि�नोंं बााद याा स्थि�ति� मेंं 
महत्वपूूर्णण बदलााव होोनेे पर अपडेेट करें।ं अपनेे स्वयंं केे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए प्रति�योंं कोो ताारीीख क्रम मंें रखेंं
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डाायरीी लेेखन 
और प्रति�बिं�ब



डाायरीी लेेखन
आपकीी डि�मंेंशि�याा याात्राा पर वि�चाार करनेे बहुत साारेे तरीीकेे हैंं।

आप एक दि�न मंें होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं और उनकेे बाारेे मेंं अपनीी भाावनााओं ंकोो नोोट करनेे केे लि�ए इन प्रति�बिं�ब 
पृृष्ठोंं काा उपयोोग करनाा चुुन सकतेे हैंं।

कि�सीी भीी भाावनााओं ंकोो रि�काार्डड करनेे केे लि�ए स्वतंंत्र महसूूस करेंं जोो आप महसूूस कर रहेे होो; यह वह जगह 
हैै जहाँँ� आप उताार-चढ़ााव रि�कॉॉर्डड कर सकतेे हैंं। जब वोो चीीजंें लि�खतेे हैंं तोो कुुछ लोोग बेेहतर याा अधि�क 
आत्मवि�श्वाासीी महसूूस करतेे हैंं। अन्य कुुछ समय बााद यह देेखनेे मंें सक्षम होोनाा चााहतेे हैंं कि� वेे अतीीत मेंं कैैसाा 
महसूूस करतेे थेे।









खुशुीी केे पलोंं पर चिं�तन
यदि� आप डि�मंेंशि�याा याात्राा केे दौौराान सकााराात्मक पर ध्याान 
कंेंद्रि�त करनेे केे अवसर कीी तलााश कर रहेे हैंं, तोो जर्ननल रखनाा 
ऐसाा करने काा एक तरीीकाा हैै।
हर दि�न इन पृृष्ठोंं केे सााथ दोो याा तीीन चीीजेंं लि�खनेे केे लि�ए जोो 
आपकोो खुुश करतीी हैंं।

आप प्रत्येेक एंंट्रीी कीी ति�थि� मेंं लि�खनाा चााह सकतेे हैंं।

आप अपनेे प्रति�बिं�ब काा माार्गगदर्शशन करनेे केे लि�ए नीीचेे डीीए 
गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैंं याा जोो भीी आप चुुनतेे होो 
उसकेे बाारेे मेंं डीील सेे लि�ख सकतेे हैंं।

•	 उस दयाालुुताा केे काार्यय केे बाारेे मेंं लि�खोो जोो आपनेे आज 
देेखाा हैै

•	 अपनीी मनपसंंद मैैमोोरीी लि�खोो 
•	 उस बाारेे मेंं लि�खोो जोो कि�सीी नेे आपकेे लि�ए कि�याा होो
•	 10 चीीजंें जोो आपनेे अपनेे जीीवन सााथीी, भााई, माँँ�, बहन, 

पिता आदि के बारे मेें पसंद करते हो।









उपलब्ध 
संसंााधन

www.odjj.ca



आपकीी याात्राा केे दौौराान पराामर्शश करने केे लि�ए यहांं� कुुछ उपयोोगीी संंसााधन दि�ए गए हैंं:

वि�शि�ष्ट डि�मेंंशि�याा सेेवााएँँ
संंसााधन उदे्देश्य भााषाा यह कि�सके लि�ए हैै संसाधन तक कैसे पहुंचें

कनााडाा कीी 
अल्जााइमर 
सोोसाायटीी

अल्जााइमर और डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी 
रहे ेव्यक्ति�योंं और परि�वाारोंं केे लि�ए 
शैैक्षि�क साामग्रीी और सहाायताा सेेवााएँँ ।

अँँग्रे ेजीी और 
फं्रेंच सब लोोग

Alzheimer.ca

व्यवहाार 
संंबंंधीी 
समर्थथन 
ओंटंाारि�योो 
(बीीएसओ)

चुुनौौतीीपूूर्णण व्यवहाार प्रदर्शि�ित करनेे 
वाालेे डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहे े
व्यक्ति�योंं  कीी सहाायताा केे लि�ए वि�शेेष 
सेेवााएँँ  और संंसााधन।

अँँग्रे ेजीी और 
फं्रेंच

डि�मेंंशि�याा केे सााथ 
जीी रहे ेव्यक्ति�योंं

स्वाास्थ्य देेखभााल 
पेेशेे 

Behavioural 
supports
ontario.ca

एसई हेले्थ 
काा एलि�ज़

डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहे ेव्यक्ति�योंं 
कीी देेखभााल करनेे वाालेे व्यक्ति�योंं कीी 
सहाायताा केे लि�ए देेखभााल सेेवााएंं और 
संंसााधन प्रदाान करताा है।ै

अँँग्रे ेजीी परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा�

  Elizz.com

समुुदााय और सााथि�योंं काा समर्थथन
संसाधन उद्देश्य भाषा यह किसके लिए है संसाधन तक कैसे पहुंचें

टोोरंटंोो 
सहाायताा 
समूूह, 
अल्जााइमर 
सोोसाायटीी

डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहे ेव्यक्ति�योंं कीी 
देेखभााल करनेे वाालेे व्यक्ति�योंं केे लि�ए 
एक सहाायताा समूह मंें शाामि�ल होंं। 
दूसूरोंं सेे जुुडं़ें, अनुुभव सााझाा करें ंऔर 
बहुमूूल्य समर्थथन और माार्गगदर्शशन प्रााप्त 
करें।ं

अँँग्रे ेजीी परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा� Alz.to/dementia 

supportservices/ 
support-groups/

इंंडस 
साामुुदाायि�क 
सेेवााएँँ

नवाागंंतुुकोंं, परि�वाारोंं, महि�लााओं ंऔर 
वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं कोो सांं�स्कृृति�क रूप 
सेे उपयुुक्त सेेवााएंं प्रदाान करताा है,ै 
गोोपनीीयताा और सम्माान केे सााथ स्वस्थ 
उम्र बढ़नेे कोो बढ़ाावाा देेताा है।ै

हिं�दीी, 
पंंजााबीी, 
तमि�ल, उर्दूू�, 
बंंगाालीी, 
गुुजराातीी, 
अरबीी

सब लोोग

Induscs.ca

अपनाा 
स्वाास्थ्य

कई दक्षि�ण एशि�यााई भााषााओं ंमेंं 
स्वाास्थ्य और कल्यााण संंबंंधीी जाानकाारीी 
प्रदाान करताा है।ै हॉॉटलााइन केे मााध्यम 
सेे सीीधीी सहाायताा उपलब्ध है ै
(905-366-1010)

हिं�दीी, उर्दूू�, 
तमि�ल, 
बंंगाालीी, 
पंंजााबीी

सब लोोग
  Apnahealth.org

उपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंउपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंस्त्रोोत



शैैक्षि�क माार्गगदर्शि�िकााएँँ और साामग्रीी
संंसााधन उदे्देश्य भााषाा यह कि�सके लि�ए हैै संसाधन तक कैसे पहुंचें

डि�मेंंशि�याा 
केे बाारे े
मेंं अपनेे 
डॉॉक्टर सेे 
बाात करनाा

आपकेे डॉॉक्टर केे सााथ डि�मंेंशि�याा 
संंबंंधीी चिं�तााओं ंपर चर्चाा� करनेे केे 
लि�ए युुक्ति�याँँ� प्रदाान करताा है,ै जि�समें 
बाातचीीत शुुरू करनाा, पूूछनेे केे लि�ए 
प्रश्न और मूूल्यांं�कन और नि�दाान केे लि�ए 
सहाायताा मांं�गनाा शाामि�ल है।ै

अँँग्रे ेजीी, फं्रेंच परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा�    

Alzheimer.ca/
diagnosis

डि�मेंंशि�याा, 
आपकाा 
सााथीी 
माार्गगदर्शशक

डि�मेंंशि�याायाात्राा पर जाानेे वाालेे व्यक्ति�योंं 
और परि�वाारोंं केे लि�ए सूूचनाा और 
संंसााधन।

पंंजााबीी, 
ताागाालोोग, 
अरबीी, 
अंंग्रेेजीी, फं्रेंच

परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा�

     
Mcgill.ca 
dementia 
resources/ 

dementia-your-
companion-guide

वेेलनेेस 
केे साात 
आयााम 

जीीवन केे सभीी चरणोंं मेंं वेेलनेस और 
जीीवन शक्ति� कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 
वेेलनेेस केे साात आयाामोंं काा अन्वेेषण 
करें।ं

अँँग्रे ेजीी सब लोोग  
ICAA.cc 

activeaging 
andwellness/ 
wellness.htm

डि�मेंंशि�याा-
वि�शि�ष्ट 
प्रशि�क्षण, 
टोोरंटंोो कीी 
अल्जााइमर 
सोोसाायटीी

डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहे ेव्यक्ति�योंं कीी 
देेखभााल और सहाायताा प्रदाान करनेे 
मेंं समझ और कौौशल बढ़ाानेे केे लि�ए 
पााठ्यक्रम और शैैक्षि�क साामग्रीी प्रदाान 
करताा है।ै

अँँग्रे ेजीी

परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा�
 
स्वाास्थ्य देेखभााल 
पेेशेे

Alz.to/
professional-

courses-learning-
programs/

दक्षि�ण 
एशि�यााई 
समुुदाायोंं मेंं 
डि�मेंंशि�याा 
सााथ रह रहे े
व्यक्ति�योंं 
केे सााथ 
बाातचीीत 
करनाा

साामाान्य स्थि�ति�योंं कोो प्रसु्तुत करकेे 
डि�मेंंशि�याा सााथ रह रहे ेव्यक्ति�योंं केे 
सााथ बाातचीीत कोो आसाान बनाानेे केे 
लि�ए परि�दृश्य और रणनीीति�याँँ�। यह 
लि�खि�त और बाातचीीत केे ऑडि�योो 
प्राारूप मेंं उपलब्ध है।ै

हिं�दीी,
पंंजााबीी

परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा�
 
स्वाास्थ्य देेखभााल 
पेेशेे

SOURCE.sheridan 
college.ca/fahcs_ 

persons_with 
_dementia/

उपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंउपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंस्त्रोोत



शैैक्षि�क माार्गगदर्शि�िकााएँँ और साामग्रीी जाारीी
संंसााधन उदे्देश्य भााषाा यह कि�सके लि�ए हैै संसाधन तक कैसे पहुंचें

पंंजााबीी 
समुुदााय मेंं 
डि�मेंंशि�याा 
कीी बदलतीी 
धाारणााएंं

जाागरूकताा बढ़ाानेे और डि�मंेंशि�याा सेे 
जुुडे़े कलंंक कोो कम करनेे केे लि�ए 
सांं�स्कृृति�क दृष्टि�कोोण और पहलोंं केे 
बाारे ेमंें जाानकाारीी प्रााप्त करें।ं

पंंजााबीी,
अंंग्रेेज़ीी

डि�मंेंशि�याा केे सााथ 
जीी रहे ेव्यक्ति�योंं 
परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा�

परि�वाार/मि�त्र 
देेखभाालकर्ताा�

Alzheimers.
org.uk/blog/

changing-
perceptions-

dementia-
punjabi-

community
मेेमोोरीीज़ 
इन हाार्ममनीी: 
ए सााउथ 
एशि�यन 
गााइड टूू 
डि�मेंंशि�याा 
केेयर

दक्षि�ण एशि�यााई समुुदााय केे भीीतर 
डि�मेंंशि�याा केे सााथ जीी रहे ेव्यक्ति�योंं 
और देेखभााल भाागीीदाारोंं केे लि�ए एक 
व्याापक माार्गगदर्शि�िकाा।

अंंग्रेेजीी, 
पंंजााबीी, 
हिं�दीी
तमि�ल, 
उर्दूू�,
गुुजराातीी

सब लोोग
Apnahealth.org/

dementia/

डि�मेंंशि�याा 
केे सााथ 
आगेे बढं़ें

दक्षि�ण एशि�यााई समुुदााय केे अनुुरूप 
डि�मेंंशि�याा कलंंक सेे नि�पटनेे केे लि�ए 
संंसााधन, रणनीीति�याँँ� और व्यक्ति�गत 
कहाानि�याँँ� प्रदाान करताा है।ै

पंंजााबीी, 
हिं�दीी, उर्दूू�, 
फं्रेंच, अंंग्रेेजीी

सब लोोग
Forwardwith 
dementia.ca/
southasian/

अन्य घटक जि�न्हेंं आप इस जर्ननल मेंं जोोड़ सकतेे हैंं उनमंें शाामि�ल हैंं:
•	 डि�मंेंशि�याा कीी याात्राा देे दौौराान क्याा उम्मीीद करनीी हैै, इसकेे बाारेे मंें जाानकाारीी शीीटेंं
•	 याादााश्त समस्यााओं ंकीी शुुरुआत
•	 आक्राामक व्यवहाार/हिं�साा/सुुरक्षाा सेे नि�पटनाा
•	 जटि�ल” लक्षण
•	 गति�वि�धि�यांं�
•	 संंचाार
•	 वि�त्त/पॉॉवर ऑफ अटरनीी
•	 अचाानक बि�गड़ने याा खाास संंकट काा प्रबंंधन कैैसेे करनाा हैै
•	 सेेवााओं ंकेे बाारेे मंें जाानकाारीी केे लि�ए अनुुरोोध 
•	 आरााम कीी देेखभााल/देेखभााल करने वाालेे कीी थकाावट
•	 देेखभााल करने वाालेे केे अपनेे स्वाास्थ्य मेंं गि�राावट
•	 लक्षणोंं सेे इनकाार/मदद सेे इनकाार, वि�शेेष रूप सेे व्यक्ति�गत देेखभााल केे सााथ
•	 पाारि�वाारि�क गति�शीीलताा

उपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंउपलब्ध संंसााधन और सेेवााएंंस्त्रोोत





चााहेे आप अपनेे लि�ए चिं�ति�त होंं याा कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� केे लि�ए जि�सकीी आप परवााह करतेे होंं, डि�मेंंशि�याा केे 
चेेताावनीी संंकेेतोंं कोो जााननाा महत्वपूूर्णण हैै तााकि� आप शीीघ्र नि�दाान सुुनि�श्चि�त कर सकें। यहांं� डि�मेंंशि�याा केे लि�ए 10 
सबसेे आम चेेताावनीी संंकेेत दि�ए गए हैंं।

कृृपयाा अपनीी कि�सीी भीी चिं�ताा कोो सूूचीीबद्ध करेंं और इस शीीट कोो अपनेे सााथ डॉॉक्टर केे पाास लेे जााएंं। नोोट: यह 
सूूचीी केेवल सूूचनाात्मक उदे्देश्योंं केे लि�ए हैै और कि�सीी योोग्य पेेशेेवर केे पराामर्शश काा वि�कल्प नहींं हैै।

1.	 �स्मृति परिवर्तन जो दैनिक जीवन को प्रभावित करते हैं। कभी-कभी बैठकों या सहकर्मियों के नाम 
भूल जाना और थोड़े समय बाद उन्हें याद रखना सामान्य बात है। लेकिन डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति 
अक्सर चीज़े ं भूल सकता है। या उनके लिए अभी-अभी सीखी गई जानकारी को याद रखना कठिन हो सकता 
है।

2.	 परिचित कार्य करने में कठिनाई। व्यस्त लोग कभी-कभी इतने विचलित हो सकते हैं कि वे भोजन का 
कुछ हिस्सा परोसना भूल जाते हैं और बाद में उन्हें याद आता है। लेकिन डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति 
को जीवन भर किए गए कार्यों को करने में परेशानी हो सकती है, जैसे कि भोजन तैयार करना या खेल 
खेलना।

3.	 �भाषा और संचार में परिवर्तन। किसी को भी सही शब्द ढूंढने में परेशानी हो सकती है। लेकिन डिमेंशिया 
साथ रह रहे व्यक्ति सरल शब्द भी भूल सकता है। या वे गलत शब्दों का प्रयोग कर सकते हैं, जिससे 
उस व्यक्ति को समझना मुश्किल हो जाएगा।

डि�मेंशंि�याा                       
10 चेतेाावनीी संकेंेत
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4.	 �समय और स्थान में भटकाव। सप्ताह के दिन या अपने गंतव्य को एक पल के लिए भूल जाना आम बात 
है। लेकिन डिमेंशिया से ग्रस्त व्यक्ति अपनी ही सड़क पर खो सकता है। वे नहीं जानते होंगे कि वे वहां 
कैसे पहुंचे या घर कैसे पहुंचे।

5.	 	खराब निर्णय। कभी-कभी, लोग गलत निर्णय ले सकते हैं जैसे कि जब वे ठीक महसूस नहीं कर रहे हों तो 
डॉक्टर के पास जाना टाल दें। लेकिन डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति किसी चिकित्सीय समस्या को नहीं 
पहचान सकता जिस पर ध्यान देने की आवश्यकता है, या गर्म दिन पर भारी कपड़े पहनता है।

6.	 अमूर्त सोच के साथ समस्याएँ। कभी-कभी, लोगों को उन कार्यों में कठिनाई हो सकती है जिनमें अमूर्त 
सोच की आवश्यकता होती है, जैसे कि वित्त प्रबंधन। लेकिन डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति को यह 
समझने में चुनौतियों का सामना करना पड़ सकता है कि संख्याएँ क्या हैं और उनका उपयोग कैसे किया 
जाता है।

7.	 �चीजों को गलत तरीके से रखना। कोई भी अस्थायी रूप से बटुआ या चाबियाँ खो सकता है। लेकिन 
डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति चीजों को अनुपयुक्त स्थानों पर रख सकता है, जैसे फ्रीजर में लोहा या 
चीनी के कटोरे में कलाई घड़ी।
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8.	 मनोदशा, व्यक्तित्व और व्यवहार में परिवर्तन। कभी-कभी लोग उदास और मूडी महसूस करते हैं, या 
अपने व्यवहार में बदलाव का अनुभव करते हैं। लेकिन डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति को अधिक गंभीर 
परिवर्तनों का अनुभव हो सकता है। उदाहरण के लिए, वे बिना किसी स्पष्ट कारण के जल्दी ही रुआंसे 
या परेशान हो सकते हैं। वे भ्रमित या संदिग्ध हो सकते हैं और दूसरों से दूर हो सकते हैं। वे उनके लिए जो 
सामान्य है उससे भिन्न कार्य कर सकते हैं।

9.	 �पहल की हानि। कभी-कभी गृहकार्य, व्यावसायिक गतिविधियों या सामाजिक दायित्वों में रुचि कम हो 
जाना सामान्य है। लेकिन अधिकांश लोग अपनी पहल पुनः प्राप्त कर लेते हैं। डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति 
निष्क्रिय और उदासीन हो सकता है। उन्हें शामिल होने के लिए संकेतों और संकेतों की आवश्यकता हो 
सकती है।

10. �दृश्य और स्थानिक जानकारी को समझने में चुनौतियाँ। डिमेंशिया साथ रह रहे व्यक्ति को दृष्टि, गहराई 
की अनुभूति और गति में समस्या हो सकती है। चलते समय वे अपने रास्ते में आने वाली वस्तुओं को नहीं देख 
पाते। या फिर उन्हें मेज पर सामान रखने में चुनौतियाँ आ सकती हैं।
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देेखभााल सेे संंबंंधि�त जैैसेे दि�न केे काार्ययक्रमोंं, नि�युुक्ति�योंं, याा सहाायताा 
समूूहोंं पर नज़र रखनेे केे लि�ए गति�वि�धि� कैैलेंंडर काा उपयोोग करें।ं आप 
देेखभााल मंंडल केे प्रत्येेक सदस्य केे लि�ए एक अलग कैैलेंंडर रख 

नााम: ___________________

वर्षष: ___________________

जनवरीी फ़रवरीी माार्चच

अप्रैैल मई जूून

गति�वि�धि�योंं काा कैैलेंंडर



नााम: ___________________

वर्षष: ___________________

जुुलााई अगस्त सि�तम्बर

अकू्टूबर नवंंबर दि�संंबर

गति�वि�धि�योंं काा कैैलेंंडर



हम उन सभीी लोोगोंं केे योोगदाान कोो स्वीीकाार करनाा चााहेंंगेे जि�न्होंंनेे इस पत्रि�काा कोो सह-
डि�ज़ााइन करने केे लि�ए कााम कि�याा।

हमाारेे डि�मेंंशि�याा जर्नीी जर्ननल कोो अपनाानेे मंें उनकीी अमूूल्य प्रति�क्रि�याा केे लि�ए दक्षि�ण एशि�यााई 
समुुदााय केे सदस्योंं कोो वि�शेेष धन्यवााद। उनकीी अंंतर्दृृष्टि� और सांं�स्कृृति�क समझ नेे संंसााधन 
कोो समृद्ध कि�याा हैै, जि�ससेे यह सुुनि�श्चि�त हुआ हैै कि� यह दक्षि�ण एशि�यााई संंदर्भभ मेंं अद्वि�तीीय 
अनुुभवोंं केे सााथ प्रति�ध्वनि�त होोताा हैै। डि�मंेंशि�याा सेे प्रभाावि�त व्यक्ति�योंं और परि�वाारोंं केे लि�ए 
एक अधि�क समाावेेशीी उपकरण बनाानेे केे प्रति� उनकेे समर्पपण कीी बहुत सरााहनाा कीी जाातीी हैै।

वि�शेष धन्यवााद इन्हेंं जााताा हैै:
Lori Palmer, Bloomington Cove Caregiver 
Jemimah Piriavale, Bloomington Cove Caregiver
Peggy Robinson, Bloomington Cove Caregiver
Geddis Ruttan, Bloomington Cove Caregiver
Alexandria Hamilton, SE Health Care Provider
Jessica Abraham, Bloomington Cove Care Provider 
Mona Imenpour, Bloomington Cove Care Provider
Praveena Sivabaalan, Bloomington Cove Care Provider 

Amande van Amelsfort, Bloomington Cove Care Provider

   

कॉपीराइट © 2025 SE Health. सभी अधिकार सुरक्षित हैं।
इस सामग्री में संसाधन अनुभाग में लिंक, द्वि-साप्ताहिक चेक-इन और लक्षण ट्रैकर जैसे तत्व 
शामिल हैं जो SE Health के स्वामित्व में नहीं हैं और संबंधित कॉपीराइट धारकों की अनुमति स े
ODJJ उपयोगकर्ताओं के उपयोग के लिए प्रदान किए गए हैं। मूल कार्यों के सभी अधिकार उनके 
संबंधित कॉपीराइट धारकों के पास हैं। कॉपीराइट का कोई उल्लंघन करने का इरादा नहीं है।

आभाार



हमााराा डि�मंेंशि�याा जर्नीी जर्ननल एसई हेेल्थ, द अल्जााइमर सोोसााइटीी ऑफ कनााडाा और पब्लि�क हेेल्थ एजेंंसीी ऑफ 
कनााडाा केे समर्थथन  सेे बनाायाा गयाा थाा।

इस प्रोोजेेक्ट कोो एसई हेेल्थ और कनााडाा केे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य एजेंंसीी द्वााराा वि�त्त पोोषि�त कि�याा गयाा थाा।

यहांं� व्यक्त कि�ए गए वि�चाार आवश्यक रूप सेे वि�चाारोंं काा प्रति�नि�धि�त्व नहींं करतेे हैंं कनााडाा कीी साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य एजंेंसीी केे।

 इस दस्ताावेेज़ कीी साामग्रीी केेवल सूूचनाा उदे्देश्योंं केे लि�ए प्रदाान कीी गई हैै और यह कि�सीी उत्पााद, रणनीीति�, 
सेेवाा याा उद्यम और/याा उसकेे दाावोंं और संंपत्ति�योंं केे संंबंंध मेंं काानूूनीी, वि�त्तीीय याा चि�कि�त्साा सलााह, समर्थथन याा 

सि�फाारि�श काा प्रति�नि�धि�त्व नहींं करतीी हैै। , कनााडाा कीी अल्जााइमर सोोसाायटीी द्वााराा।




