
ਸਾਾਡਾਾ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ 
ਜਰਨੀੀ ਜਰਨਲ

ਇਹ ਸਾਾਧਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦੀੀ 
ਵਰਤਂੋਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਾਾਮਨੀੀ ਪੰੰਨੇੇ: ਇਸ ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ

ਨੀੀਲੇੇ ਪੰੰਨੇੇ: ਸਾਂਂ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ

ਗੁਲੁਾਾਬੀੀ ਪੰਨੇੰੇ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇ ੇਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋੋ

ਹਰੇੇ ਪੰੰਨੇੇ: ਉਪਲਬਧ ਸੰੰਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਸੰੰਤਰੀੀ ਪੰੰਨੇੇ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜਰਨਲ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ�



ਇਹ ਜਰਨਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਿ�ਹ ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ 
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਦੇੇ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ SE ਹੈੈਲਥ ਵਿ�ਖੇੇ 
SE ਖੋੋਜ ਕਂੇਂਦਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਇਹ ਸੰੰਸਕਰਣ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਲੱਖਣ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਫਿੱ�ੱਟ ਹੈੈ।

ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਿ�ਜਹਾਾ ਸਾਾਧਨ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ 
ਸਰਕਲ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਇਕੱੱਠੇੇ ਅਨੁੁਭਵ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਆਸ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਰਨਲ ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ 
ਸਮਝੋੋਗੇੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਪੰੰਨੇ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� 
ਕਾਾਗਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬਾਾਈਂਡਰ ਵਿੱ�ਚ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਮਿ�ਲਿ�ਆ:

ਨਾਮ: ________________________  

ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ ______________________

________________________________

ਸਾਾਡੇ ੇਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਜਰਨੀੀ ਜਰਨਲ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੁਆੁਗਤ ਹੈੈ



ਸਾਾਡਾਾ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜਰਨੀੀ ਜਰਨਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸਾਂਂ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਜਰਨਲ ਭਾਾਗਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਭਾਾਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ|

ਰੰੰਗ ਕੋੋਡ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਗ ਇਸ ਜਰਨਲ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਹਰੇੇਕ ਭਾਾਗ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ 
ਰੰੰਗ ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਇਸਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਜਰਨਲ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਵਰਤਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਭਾਾਗ:   

 `      ਜਾਾਮਨੀੀ ਪੰੰਨੇੇ: ਇਸ ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਚੱੱਕਰ

ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੀੀਏ

ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ  

ਨੀੀਲੇੇ ਪੰੰਨੇੇ: ਸਾਂਂ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ

ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਸਵਾਾਲ

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਜਾਾਣੋ ੋ- ਇੱਕੱ ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਸਟਾਾਰਟਰ

ਕੇੇਅਰ ਕੋੋਲਾਾਜ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 

ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ 5 ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ�

ਗੁਲੁਾਾਬੀੀ ਪੰਨੇੰੇ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇ ੇਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰੋੋ

ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਚਾਾਰਟ

ਦੋੋ-ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਚੈੱੱਕ-ਇਨ (WHO ਦਾਾ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ)

ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਚੱੈੱਕ-ਇਨ

ਸੰੰਤਰੀੀ ਪੰੰਨੇੇ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜਰਨਲ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ�

ਡਾਾਇਰੀੀ ਲਿ�ਖਣਾਾ

ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦੇੇ ਪਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀਿ�ਿਬੰੰਬਤ ਕਰਨਾਾ

ਹਰੇੇ ਪੰੰਨੇੇ: ਉਪਲਬਧ ਸੰੰਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਉਪਲਬਧ ਸੰੰਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ: 10 ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇਤ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕੈੈਲੰੰਡਰ

ਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੂੂਪਰੇਖੇਾਾ



ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਇੱੱਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈੈ ਜੋ ੋਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਦੇ ੇਇੱਕੱ ਸਮੂੂਹ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੀੀ 
ਕਮੀੀ, ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁਸੁ਼ਕਲ, ਸਮੱਸੱਿ�ਆ ਹੱੱਲ ਕਰਨ, ਜਾਂਂ� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਾਰ ਲੋੋਕ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਊਰੋਕੋੋੋਜੀੀਟਿ�ਵ ਡਿ�ਸਆਰਡਰ ਵੀੀ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹਨ। ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ- 
ਸਭ ਤਂੋਂ ਆਮ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਸੁਣੁਿ�ਆ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਉਹ ਹਨ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ, ਲੇੇਵੀੀ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ, ਫਰੰੰਟੋਟੇਮੇਪੋਰੋਲ ਲੋੋਬ 
ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ, ਜਾਂਂ� ਮਿ�ਕਸਡ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ।

ਇਹ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰੇ ੇਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਲੱਛੱਣ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੀੀ ਕਮੀੀ, 
ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਹਨ। ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਇੱਕੱ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਮੇਂ ਂਦੇ ੇਨਾਾਲ ਲੱਛੱਣ ਵਿ�ਗੜ ਜਾਾਣਗੇ।ੇ

ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਅਨੁੁਭਵ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਸੋਚੋਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਇਸਨੂੰ�  ਡਿ�ਮੇਨੇਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਜੀੀ ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਇੱਕੱ ਵਿ�ਲੱਖੱਣ ਸਫ਼ਰ ਵਜੋਂ ਂਦੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�  ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇ ੇਦਾਾਇਰੇ ੇਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ੇਦੋਸੋਤਾਂਂ�, ਅਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਨਰਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇ ੇਦਾਾਇਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਰਿ�ਸ਼ਤੇ ੇਅਤੇ ੇਚੰੰਗੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਹੋਣੋ ਨਾਾਲ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟੱ ਇਕੱਲੱਾਾ ਅਤੇ ੇਆਸਾਾਨ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਹੈੈ 



ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਇਸ ਜਰਨਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਇਸ ਜਰਨਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜੋੋ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
ਇਹ ਜਰਨਲ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਯਾਾਤਰਾਾ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ 
ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਦੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਓਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸਮਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਬਾਾਕੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
ਜਰਨਲ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹਨ। ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੁੁਝ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

• ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾਣਾਾ

• ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਯਾਾਦਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨਾਾ

• ਸਵੈੈ-ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ
ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ

• ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਲ ਦਾਾ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ
ਸਰਕਲ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਜਰਨਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਿ�ਵੇਂ ਕਰੀੀਏ



ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ:
ਇਹ ਸਮਝੋੋ ਕਿ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ 
ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਇਸ ਦਾਾਇਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਓ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ(ਆਂਂ) ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ 
ਬਣਾਾਓ।

ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ:
ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ-ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕੰੰਮ, ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਅਪਣਾਾਓ ਜੋੋ 
ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ, ਸਮੇਂ ਸਿ�ਰ, ਅਤੇੇ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇ ਗਿ�ਆਨ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ, ਅੰੰਤਰ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋੋ:
ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇ ੇਦਾਾਇਰੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮੁੱੱ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣੋੋ, ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਸਿ�ਰਫ ਉਹ ਜਾਾਣਦੇੇ 
ਹਨ।

ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ

Dimensions of Wellness by the International Council on Active Aging.  (https://www.icaa.cc/
activeagingandwellness/wellness.htm). Copyright 2001-2023 © ICAA Services Inc. All rights reserved.

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਮਾਪਾਂ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਹਰੇ ਪੰਨਿਆਂ ‘ਤੇ ਜਾਓ



ਸ਼ੇਅੇਰ ਕਰੋ ੋਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ



ਮੇਰੇੇੇ ਸਵਾਾਲ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ
ਇਸ ਪੰੰਨੇ ‘ਤੇੇ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਵਾਾਲ ਲਿ�ਖੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਚੱੱਕਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇ
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ:

ਿਕਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਹੈ ਨਮੂਨਾ ਸਵਾਲ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�
ਰਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਜ ਕੀੀ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਜੋੋ ਵੱੱਖਰਾਾ ਸੀੀ?

• ਅੱੱਜ ਕੀੀ ਵੱੱਖਰਾਾ ਸੀੀ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ
• ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

• ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਖਾਾਸ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ(ਆਂਂ)

• ਜੀੀਵਨਸੈ਼ੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
ਲਈ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

• ਅਸੀਂਂ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜੋੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ
ਨਾਲ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?

• ਕੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਲਈ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

• ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਚੈੱੱਕ-ਅੱੱਪ ਕਰਨੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣੀੀ
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?



ਆਪਣੇ ਸਵਾਲ ਇੱਥੇ ਲਿਖੋ:					 ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

  ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

  ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

  ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

  ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

  ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ਮੇਰੇੇ ੇਸਵਾਾਲ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ



ਆਪਣੇ ਸਵਾਲ ਇੱਥੇ ਲਿਖੋ:					                              ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

										            ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

										            ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

										            ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

										            ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

										            ਤਾਰੀਖ਼: ______________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ਮੇਰੇੇ ੇਸਵਾਾਲ ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ



ਉਦੇੇਸ਼
ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ
ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟਾਾਈਮਿੰ�ਗ
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�
ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਸਰਕਲ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡਣ ਲਈ ਬੇੇਝਿ�ਜਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਝਿ�ਜਕੋ ਨਾਾ!

ਰਸੀਦ
ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੂੰ SE ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਅਨੁਮਤੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਜਰਨੀ ਜਰਨਲ ਦੇ ਸਹਿ-ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ:

•“All About Me – A Conversation Starter”, by Alzheimer Society of Canada (www.alzheimer.
ca) © November2014. Retrieved from: https://alzheimer.ca/sites/de�����s/documents/
all_about_me_a_conversation_starter_e.pdf

•© Indigenous Cognition & Aging Awareness Research Exchange and North East Behavioural 
Supports Ontario. Kristen Jacklin, Karen Pitawanakwat, Melissa Blind, Louise Jones, Jerry 
Otowadjiwan, Emily Piraino, Roxanne Makela, Bob Spicer, Monica Bre����������� 
of my Relationships” (1151320, Industry Canada). Retrieved from: https://www.i-caare.ca/
practicetools

• North East Behavioural Supports Ontario. “North Bay Regional Health Centre, PIECES 
of my PERSONHOOD” (RHC1380 - Oct 2018 beaulme). Retrieved from: https://northeast.
behaviouralsupportsontario.ca/335/PIECES_of_my_Personhood/

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ                                      
ਇੱਕੱ ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਸਟਾਾਰਟਰ



ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ                     
ਇੱਕੱ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸਟਾਾਰਟਰ
ਨਾਾਮ, ਉਪਨਾਾਮ, ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ/
ਪਰੰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ, ਉਪਨਾਾਮ, ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਜਾਂਂ� ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਨਾਾਮ। 
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਤੁੁਸੀੀ ਕਿੱ�ਥੋੋ 
ਹੋੋ? ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਨਮ ਕਿ�ਥੇੇ ਹੋੋਇਆ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਥਾਾਨ 
‘ਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਚਲੇ ਗਏ?

ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ�/ਕਿੱ�ਤੇੇ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨ, ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀਆਂਂ
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿ�ਵਂੇਂ:ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤੋੋਹਫੇ਼ੇ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸਨ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਮਾਾਣ ਹੈੈ? ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਦਿ�ਲ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਯਾਾਦਾਂਂ� ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ?

ਇੱਥੇ ਫੋਟੋ ਪੇਸਟ ਕਰੋ

ਤਾਰੀਖ਼: 

ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ, ਧਰਮ ਅਤੇੇ ਪਰੰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ�
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ: ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੋੋ? ਕਿ�ਹੜੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਾਾਸਾਾ ਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤ 
ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ? ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਖਾਾਸ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਭਿ�ਆਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ?



ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਰੁੁਝੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੌ਼ੌਕ ਕੀੀ ਹਨ? ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰੀੀ, ਗਾਾਉਣਾਾ, ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣਾਾ, ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣਾਾ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ/ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦ ਵਿ�ਸ਼ੇ ਕੀੀ ਹਨ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਖੁੁਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ? ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਧੰੰਨਵਾਾਦੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਤਰੀੀਕੇੇ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮੇੇਰੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਲੋੋਕ
ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਬੰੰਧਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ। ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਕੌੌਣ ਹਨ? 
ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ? ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਜੋਂਂ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ‘ਤੇੇ ਭਰੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੌੌਣ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਜਾਾਨਵਰ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ? ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਕੀੀ ਹੈੈ/ਕੀੀ ਸੀੀ?

ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਦਿ�ਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਵੇੇਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮ ਦੇੇ ਰੁੁਟੀੀਨ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਮਨੋਰੰੰਜਨ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ: ਸਮਾਾਜੀੀਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਮਾਾਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋ? ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਖਾਾਣਾਾ ਖਾਾ ਕੇੇ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਕਦੋਂਂ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ? 
(ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਟੀੀਵੀੀ ਦੇੇਖਣਾਾ, ਤਾਾਸ਼ ਖੇੇਡਣਾਾ)



ਸੌੌਣ/ਜਾਾਗਣ ਦੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਨੀਂਂਦ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੋਂਂ ਸੌਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਜਾਾਗਦੇੇ ਹੋੋ?  ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉੱਠਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

ਭੋੋਜਨ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਭੋੋਜਨ ਚੰੰਗਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਭੋੋਜਨ ਚੰੰਗਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ?

ਹੋੋਰ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�
ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਲੀੀਨ ਸੇ਼ੇਵਨ ਹੋੋਣ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ; ਮੇੇਕਅਪ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ; ਮਨਪਸੰੰਦ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ, ਰੀੀਤੀੀ ਰਿ�ਵਾਾਜ/ਰੁੁਟੀੀਨ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਕੀੀਤਾਾ।



ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਿ�ਵੇਂ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�: ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਸਥਾਾਨ/ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�/ਮੌੌਸਮ/ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਹਨ? ਕੀੀ ਕੋੋਈ 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੇੇਚੈੈਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?

ਮੇੇਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ



ਉਦੇੇਸ਼
ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਮੈਂਂਬਰ ਨੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ।

ਟਾਾਈਮਿੰ�ਗ
ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਘਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੋਂਂ 
ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੋੋ- ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ 
ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਮੇੇਤ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ‘ਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ।
•	 ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ(ਆਂਂ) ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ
•	 ਜੇੇਕਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ(ਆਂ) ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ(ਆਂ) ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ।

ਸਮੱੱਗਰੀੀ
1.	  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ, ਰਸਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਖਬਾਾਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕਈ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰੀੀ�-ਕੱੱਟ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�
2.	  ਗੰੂੰ�ਦ ਜਾਂਂ� ਟੇੇਪ
3.	  ਪੈੈਨ, ਪੈੈਨਸਿ�ਲ, ਜਾਂਂ� ਮਾਾਰਕਰ

ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�
ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਕੋੋਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਇਕੱੱਠਾਾ 
ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਇੱੱਕ ਕੋੋਲਾਾਜ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕੋੋਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਚਰਚਾਾ ਆਈਟਮਾਂਂ�। ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੀੀਤਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੇੇਅਰ ਕੋੋਲਾਾਜ

? ਹੈ।ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਚਰਚਾ 
ਆਈਟਮਾਂ
1.	 ਹਰੇੇਕ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਲਈ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਿ�ਉਂ ਕੀੀਤੀੀ?

2.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ "ਦੇੇਖਭਾਾਲ" 
ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ?

3.	 ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਵਜਂੋਂ ਕੀੀ 
ਦੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ?



ਕੇੇਅਰ ਕੋੋਲਾਾਜ ਤਾਰੀਖ਼: 



ਕੇਅਰ ਕੋਲਾਜ ਤਾਰੀਖ਼: 



ਕੇਅਰ ਕੋਲਾਜ ਤਾਰੀਖ਼: 



ਉਦੇੇਸ਼
ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਟਾਾਈਮਿੰ�ਗ
ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਘਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੋਂਂ 
ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੋੋ- ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ 
ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਮੇੇਤ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ‘ਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ।

•	 ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿ�ਚ ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

•	 ਜੇੇਕਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਸਮੱੱਗਰੀੀ
1.	 ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ 5 ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਟੈੈਮਪਲੇੇਟ
2.	 ਪੈੈਨ ਜਾਂਂ� ਪੈੈਨਸਿ�ਲ

ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�
•	 ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ ਟ੍ਰਾਾ�ਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪੂੂਰਾਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
•	 ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਟੈੈਮਪਲੇੇਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, "ਸਿ�ਖਰਲੀੀਆਂਂ 5 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�" ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਤ ਕਰੋੋ 

ਅਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ। ਫਿਰ ਹਰ 
ਇੱਕ "ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼" ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰੋ ਕਿ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ।

•	 ਇਸ ਪੰੰਨੇ ਨੰੂੰ�  "ਕਵਰ ਲੈੈਟਰ" ਦੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਰਤੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਸਥਾਾਨ 
‘ਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੇਰੇੀੀਆਂਂ 5 ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਗੱਲੱਾਂਂ�



ਮੇਰੇੀੀਆਂਂ 5 ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਗੱਲੱਾਂਂ�

 ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੇੇਰੀੀ ਮੰੰਮੀੀ ਸੂੂਰਜ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ 
ਦੇੇਖਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਮੇੇਰੀੀ ਮੰੰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਸ਼ ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੇੇਰੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਜੀੀ ਹਰ ਸਵੇੇਰ 
ਆਪਣੀੀ ਪੱੱਗ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਉਸ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਂੈਂ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ 
ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਕੱੱਢਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�।

ਇਹ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਉਪਨਾਾਮ ਨਾਾਲ 
ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਖੁੁਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਤਾਰੀਖ਼:
ਨਾਮ:

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ “5 ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�” 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ 
ਤਾਂਂ� ਸੰੰਤਰੀੀ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।



ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ 

ਹੈੈ?

ਮੇਰੇੀੀਆਂਂ 5 ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਗੱਲੱਾਂਂ�
ਤਾਰੀਖ਼:
ਨਾਮ:

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ “5 ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�” 
ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ 
ਤਾਂਂ� ਸੰੰਤਰੀੀ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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ਮੇਰੀ ਯਾਤਰਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰ



ਤਾਰੀਖ਼:  ਨਾਮ:

ਮੈਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹਾਂਂ�:

ਕਿ�ਉ:

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:   ਮੇੇਰੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣੋੋ   ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ   ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ

ਜਵਾਾਬ:

ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਇਸ ਪੰੰਨੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਲੈੈ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਤੰਦੰਰੁਸਤੀੀ ਸੰਚੰਾਾਰ

ਵੈਲਨੈਸ ਡਾਇਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਮਾਪ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਕੌਂਸਲ ਆਨ ਐਕਟਿਵ ਏਜਿੰਗ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ.  (https://www.icaa.cc/activeagingandwellness/wellness.htm). Copyright 2001-2023 © 
ICAA Services Inc. All rights reserved.



ਤਾਰੀਖ਼:                                                   ਨਾਮ:

ਮੈਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ਤਤ ਹਾਂਂ�:

ਕਿ�ਉ:

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:   ਮੇੇਰੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣੋੋ   ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ   ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ

ਜਵਾਾਬ:

ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ
ਹੋੋ, ਇਸ ਪੰੰਨੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਲੈੈ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਤੰਦੰਰੁਸਤੀੀ ਸੰਚੰਾਾਰ

ਵੈਲਨੈਸ ਡਾਇਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਮਾਪ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਕੌਂਸਲ ਆਨ ਐਕਟਿਵ ਏਜਿੰਗ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ.  (https://www.icaa.cc/activeagingandwellness/wellness.htm). Copyright 2001-2023 © 
ICAA Services Inc. All rights reserved.
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ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਚੱੈੱਕ-ਇਨ

World Health Organization. 1998. Well-being Index.

ਮਕਸਦ
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ ਪੰਜ ਸਧਾਰਨ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਜਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮੁੱਚਾ ਸਕੋਰ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਟਾਾਈਮਿੰ�ਗ
ਅਸੀਂਂ ਹਰ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਾਂਂ�, ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ 
ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਘੱੱਟ ਚਾਾਹੋੋ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਚੱੱਕਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�:
•	 ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੰੰਜ ਕਥਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਰੇੇਕ ਲਈ ਸੰੰਕੇਤ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਬਿ�ਆਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਪਿ�ਛਲੇ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।
•	 ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਿ�� ਕ ਵੱੱਧ ਸੰੰਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਬਿ�ਹਤਰ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਹੈੈ।
•	 ਉਦਾਾਹਰਨ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਛਲੇ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖੁੁਸ਼ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੇ ਮੂੂਡ ਵਿੱ�ਚ 

ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉੱਪਰ ਸੱੱਜੇੇ ਕੋੋਰਰ ਵਿੱ�ਚ 3 ਨੰੰ ਬਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬਕਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟਿੱ�ਕ ਲਗਾਾਓ।

ਤਾਰੀਖ਼:					ਨ    ਾਮ: 						ਸਕ      ੋਰ*:
ਪਿ�ਛਲੇੇ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਵੇੇਲੇੇ ਜਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ 

ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ�
ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ 
ਵੀੀ ਘੱੱਟ 

ਸਮਾਂਂ�

ਕਦੇੇ ਕਦੇੇ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ

ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਰਸੰੰਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 5 4 3 2 1 0

ਮੈਂਂ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਅਤੇੇ ਅਰਾਾਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 5 4 3 2 1 0

ਮੈਂਂ ਸਰਗਰਮ ਅਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰਦਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 5 4 3 2 1 0

ਮੈਂਂ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਉੱਠਿ�ਆ 5 4 3 2 1 0

ਮੇੇਰੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੇੇਰੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ 5 4 3 2 1 0
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ਮੈਂਂ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਉੱਠਿ�ਆ 5 4 3 2 1 0

ਮੇੇਰੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੇੇਰੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ

5 4 3 2 1 0

ਤਾਰੀਖ਼:					ਨ ਾਮ: 						ਸਕ ੋਰ*:
ਪਿ�ਛਲੇੇ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਵੇੇਲੇੇ ਜਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ 

ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ�
ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ 
ਵੀੀ ਘੱਟੱ 

ਸਮਾਂਂ�

ਕਦੇੇ ਕਦੇੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂਂ

ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਰਸੰੰਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 5 4 3 2 1 0

ਮੈਂਂ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਅਤੇੇ ਅਰਾਾਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 5 4 3 2 1 0

ਮੈਂਂ ਸਰਗਰਮ ਅਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰਦਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ 5 4 3 2 1 0

ਮੈਂਂ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਉੱਠਿ�ਆ 5 4 3 2 1 0

ਮੇੇਰੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੇੇਰੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ

5 4 3 2 1 0

*ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੋੋਰ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਪੰੰਜ ਜਵਾਾਬਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਕੋੋਰ 0 ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹੈੈ 25, 0 ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਾਾੜੇੇ
ਸੰੰਭਵ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 25 ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੋਰ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਸੰੰਤਰੀੀ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ 



ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਚੈੱਕ-ਇਨ ਸਕੋਰ 
ਟਰੈਕਰ

ਤੰਦੰਰੁਸਤੀੀ ਚੈੱਕੱ-ਇਨ-ਸਕੋਰ ਟਰੈਕੈਰ 
ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਚੈੱੱਕ-ਇਨ ਸਕੋਰ ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਟੇੇਬਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਸਕੋਰ 0 ਤੋਂਂ 25 
ਤੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, 0 ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਾਾੜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਅਤੇੇ 25 ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਾਾਵਤ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮੁੱੱ�ਚਾਾ ਸਕੋਰ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਦਦ ਮੰੰਗ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤਾਰੀਖ਼
___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

ਸਕੋਰ

ਨਾਮ:

ਨਾਮ:

ਤਾਰੀਖ਼ 
ਦਿ./ਮਹੀ./ਸਾ. ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

ਸਕੋਰ

ਨਾਮ:

ਤਾਰੀਖ਼ 
ਦਿ./ਮਹੀ./ਸਾ. ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

ਸਕੋਰ

ਨਾਮ:

ਤਾਰੀਖ਼ 
ਦਿ./ਮਹੀ./ਸਾ. ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

ਸਕੋਰ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੋਰ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਸੰੰਤਰੀੀ 
ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ 

World Health Organization. 1998. Well-being Index. 



ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਅਤੇ ੇਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ      
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ-ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਲੱੱਛਣ ਟਰੈਕੈਰ

ਮਕਸਦ
ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣ ਟਰੈੈਕਰ 
ਪੰੰਨੇ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਟਾਾਈਮਿੰ�ਗ
ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਇਹਨਾਂਂ� ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੱੱਡੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੰੰਨੇ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ
ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ-ਸਬੰੰਧਤ 
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�
1. ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਬਾਾਰੰੰਬਾਾਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਾਾਰਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ
2. ਹਰ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਸਾਾਰਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ
3. ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਸਰਕਲ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾ
ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ

Alzheimer’s and Dementia Person-Centred Symptoms Tracker © 2014. Excerpt from the book “When Caring Takes Courage” by Mara Botonis. 
Available worldwide @ www.amazon.com



ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਅਤੇ ੇਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ-ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਲੱੱਛਣ ਟਰੈਕੈਰ
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਜਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੈੈ। ਲੱੱਛਣ ਅਕਸਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੱੱਖੋੋ-
ਵੱੱਖਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਤਰੱੱਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੂੂਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਟੀੀਮ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਬਾਾਰੰੰਬਾਾਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਖਾਾਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ.

ਨਾਮ: _____________________________________________________________ ਜਨਮ ਮਿਤੀ: _________________________________ਤਾਰੀਖ਼:_ _________________________________

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਪਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਜੱੱਦੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ/ਸਮਾਂਂ�/ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਵਾਾਰ ਵਾਾਰ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਦਾਾ ਹੈੈ
ਸੰੰਚਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਬੋੋਲਦਿ�ਆਂਂ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਖਾਾਸ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�/ਵਾਾਕਾਂਂ�ਸ਼ਾਂਂ�/ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ/ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉੱਥੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਸਮਝ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਕੱੱਪੜੇੇ ਬਦਲਣ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਹਾਾਉਣ (ਨਹਾਾਉਣ) ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਦੰੰਦਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੇ਼ੇਵ/ਬਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਤਾਾਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਡਰ/ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਹਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਰ-ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲੜਦਾਾ ਹੈੈ
ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਜਿ�ਹੇੇ ਭੋੋਜਨ ਹੀੀ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ
50% ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਭੋੋਜਨ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ 8 ਗਲਾਾਸ ਪਾਾਣੀੀ/ਤਰਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ (5 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ #'s/ਮਹੀੀਨਾਾ)
ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਵਧਣਾਾ (5 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ #'s/ਮਹੀੀਨਾਾ)
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਰੋਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਚੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਬਦਸਲੂੂਕੀੀ ਦਾਾ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਚੀੀਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਰਾਾਪ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਮ ਬੁੁਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਦਾਾ / ਸੁੱੱ�ਟਦਾਾ / ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਵੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਡਰਦੇੇ ਹਨ
ਅਣਉਚਿ�ਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਤਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾਵਰਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
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ਹੋੋਰ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ�:_______________________________________________________________________________________________

ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ:_____________________________ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ:_________________________________________

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ: ________________________ਸੰੰਪਰਕ ਫੋ਼ੋਨ:______________________________

ਨਿ�ਰਣਾਾ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਪੈੈਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਦੁੁਰਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਮੌੌਸਮ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਣਉਚਿ�ਤ ਕੱੱਪੜੇੇ
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ
ਕਿ�ਸੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾਾ
ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਜਾਂਂ� ਡਰਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
ਉਦਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਹਟਿ�ਆ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ
ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਕਮੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਸਵੈੈ-ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਸ਼ੌੌਕ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਹਾਾਵਣਾਾ ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ
ਟਾਾਇਲਟਿੰ�ੰਗ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�/ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਅਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟਤਾਾ
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�/ਸਟੂੂਲ ਦੀੀ ਅਸੰੰਤੋਖ
ਟਾਾਇਲਟ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ "ਜਾਾਣ" ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼
ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਅਣਜਾਾਣ ਹੈੈ
ਗਿੱ�ਲੇੇ, ਗੰੰਧਲੇੇ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਅਸੰੰਤੋੋਸ਼ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਗੰੰਧ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਅਣਜਾਾਣ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਸਰੀੀਰਕ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਤੁੁਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
"ਸ਼ਫਲਿੰ�ੰਗ" ਚਾਾਲ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਬੈੈਠਣ ਤੋਂ ਂਖੜ੍ਹੇੇ�/ਖੜ੍ਹੇੇ� ਤੋਂ ਂਬੈੈਠਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ
ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ / ਝੁੁਕਣਾਾ
ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ (ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ�)
ਸੌੌਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ
ਜ਼ਖਮ/ਅਣਪਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ
ਭਟਕਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਸਟੋੋਵ ਜਾਂਂ� ਗਰਮ ਸਤਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ
ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਲ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ
ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਭੋੋਜਨ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਘਰ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ / ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਆ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
ਘਰ ਛੱੱਡਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ: ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਲਈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ। ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਹਰ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਤੀੀ 
ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ
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ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਅਤੇ ੇਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ-ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਲੱਛੱਣ ਟਰੈਕੈਰ
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਜਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੈੈ। ਲੱੱਛਣ ਅਕਸਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੱੱਖੋੋ-
ਵੱੱਖਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਤਰੱੱਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੂੂਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਟੀੀਮ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਬਾਾਰੰੰਬਾਾਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਖਾਾਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ.

ਨਾਮ: _____________________________________________________________ ਜਨਮ ਮਿਤੀ: _________________________________ਤਾਰੀਖ਼:_ _________________________________

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਪਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਜੱੱਦੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ/ਸਮਾਂਂ�/ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਵਾਾਰ ਵਾਾਰ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਦਾਾ ਹੈੈ
ਸੰੰਚਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਬੋੋਲਦਿ�ਆਂਂ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਖਾਾਸ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�/ਵਾਾਕਾਂਂ�ਸ਼ਾਂਂ�/ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ/ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉੱਥੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਸਮਝ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਕੱੱਪੜੇੇ ਬਦਲਣ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਹਾਾਉਣ (ਨਹਾਾਉਣ) ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਦੰੰਦਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੇੇਵ/ਬਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਤਾਾਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਡਰ/ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਹਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਰ-ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲੜਦਾਾ ਹੈੈ
ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਜਿ�ਹੇੇ ਭੋੋਜਨ ਹੀੀ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ
50% ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਭੋੋਜਨ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ 8 ਗਲਾਾਸ ਪਾਾਣੀੀ/ਤਰਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ (5 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ #'s/ਮਹੀੀਨਾਾ)
ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਵਧਣਾਾ (5 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ #'s/ਮਹੀੀਨਾਾ)
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਚੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਬਦਸਲੂੂਕੀੀ ਦਾਾ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਚੀੀਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਰਾਾਪ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਮ ਬੁੁਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਦਾਾ / ਸੁੱੱ�ਟਦਾਾ / ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਵੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਡਰਦੇੇ ਹਨ
ਅਣਉਚਿ�ਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਤਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾਵਰਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
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ਹੋੋਰ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ�:_______________________________________________________________________________________________

ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ:_____________________________ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ:_________________________________________

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ: ________________________ਸੰੰਪਰਕ ਫੋ਼ੋਨ:______________________________

ਨਿ�ਰਣਾਾ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਪੈੈਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਦੁੁਰਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਮੌੌਸਮ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਣਉਚਿ�ਤ ਕੱੱਪੜੇੇ
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ
ਕਿ�ਸੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾਾ
ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਜਾਂਂ� ਡਰਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
ਉਦਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਹਟਿ�ਆ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ
ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਕਮੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਸਵੈੈ-ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਸ਼ੌੌਕ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਹਾਾਵਣਾਾ ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ
ਟਾਾਇਲਟਿੰ�ੰਗ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�/ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਅਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟਤਾਾ
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�/ਸਟੂੂਲ ਦੀੀ ਅਸੰੰਤੋਖ
ਟਾਾਇਲਟ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ "ਜਾਾਣ" ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼
ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਅਣਜਾਾਣ ਹੈੈ
ਗਿੱ�ਲੇੇ, ਗੰੰਧਲੇੇ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਅਸੰੰਤੋੋਸ਼ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਗੰੰਧ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਅਣਜਾਾਣ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਸਰੀੀਰਕ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਤੁੁਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
"ਸ਼ਫਲਿੰ�ੰਗ" ਚਾਾਲ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਬੈੈਠਣ ਤੋਂ ਂਖੜ੍ਹੇੇ�/ਖੜ੍ਹੇੇ� ਤੋਂ ਂਬੈੈਠਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ
ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ / ਝੁੁਕਣਾਾ
ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ (ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ�)
ਸੌੌਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ
ਜ਼ਖਮ/ਅਣਪਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ
ਭਟਕਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਸਟੋੋਵ ਜਾਂਂ� ਗਰਮ ਸਤਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ
ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਲ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ
ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਭੋੋਜਨ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਘਰ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ / ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਆ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
ਘਰ ਛੱੱਡਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ: ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਲਈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ। ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਹਰ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਤੀੀ 
ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ
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ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਅਤੇ ੇਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ-ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਲੱਛੱਣ ਟਰੈਕੈਰ
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਜਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੈੈ। ਲੱੱਛਣ ਅਕਸਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੱੱਖੋੋ-
ਵੱੱਖਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਤਰੱੱਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੂੂਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਟੀੀਮ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਬਾਾਰੰੰਬਾਾਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਖਾਾਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ.

ਨਾਮ: _____________________________________________________________ ਜਨਮ ਮਿਤੀ: _________________________________ਤਾਰੀਖ਼:_ _________________________________

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਪਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਜੱੱਦੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ/ਸਮਾਂਂ�/ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਵਾਾਰ ਵਾਾਰ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਦਾਾ ਹੈੈ
ਸੰੰਚਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਬੋੋਲਦਿ�ਆਂਂ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਖਾਾਸ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�/ਵਾਾਕਾਂਂ�ਸ਼ਾਂਂ�/ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ/ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉੱਥੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਸਮਝ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਕੱੱਪੜੇੇ ਬਦਲਣ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਹਾਾਉਣ (ਨਹਾਾਉਣ) ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਦੰੰਦਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੇੇਵ/ਬਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਤਾਾਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਡਰ/ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਹਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਰ-ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲੜਦਾਾ ਹੈੈ
ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਜਿ�ਹੇੇ ਭੋੋਜਨ ਹੀੀ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ
50% ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਭੋੋਜਨ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ 8 ਗਲਾਾਸ ਪਾਾਣੀੀ/ਤਰਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ (5 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ #'s/ਮਹੀੀਨਾਾ)
ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰ ਵਧਣਾਾ (5 ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ #'s/ਮਹੀੀਨਾਾ)
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਚੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਬਦਸਲੂੂਕੀੀ ਦਾਾ ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਚੀੀਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਰਾਾਪ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਮ ਬੁੁਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਦਾਾ / ਸੁੱੱ�ਟਦਾਾ / ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਨਵੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਡਰਦੇੇ ਹਨ
ਅਣਉਚਿ�ਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਤਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾਵਰਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

Continued on next page...



ਹੋੋਰ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ�:_______________________________________________________________________________________________

ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ:_____________________________ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ:_________________________________________

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ: ________________________ਸੰੰਪਰਕ ਫੋ਼ੋਨ:______________________________

ਨਿ�ਰਣਾਾ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਪੈੈਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਦੁੁਰਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਮੌੌਸਮ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਣਉਚਿ�ਤ ਕੱੱਪੜੇੇ
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ
ਕਿ�ਸੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾਾ
ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਜਾਂਂ� ਡਰਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
ਉਦਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਹਟਿ�ਆ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ
ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਕਮੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਸਵੈੈ-ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਸ਼ੌੌਕ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਹਾਾਵਣਾਾ ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ
ਟਾਾਇਲਟਿੰ�ੰਗ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�/ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਅਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟਤਾਾ
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�/ਸਟੂੂਲ ਦੀੀ ਅਸੰੰਤੋਖ
ਟਾਾਇਲਟ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ "ਜਾਾਣ" ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼
ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਅਣਜਾਾਣ ਹੈੈ
ਗਿੱ�ਲੇੇ, ਗੰੰਧਲੇੇ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਅਸੰੰਤੋੋਸ਼ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਗੰੰਧ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਅਣਜਾਾਣ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ
ਸਰੀੀਰਕ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਤੁੁਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
"ਸ਼ਫਲਿੰ�ੰਗ" ਚਾਾਲ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਬੈੈਠਣ ਤੋਂ ਂਖੜ੍ਹੇੇ�/ਖੜ੍ਹੇੇ� ਤੋਂ ਂਬੈੈਠਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ
ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ
ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ / ਝੁੁਕਣਾਾ
ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ (ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ�)
ਸੌੌਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ
ਜ਼ਖਮ/ਅਣਪਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ
ਭਟਕਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ
ਸਟੋੋਵ ਜਾਂਂ� ਗਰਮ ਸਤਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ
ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਲ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ
ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਭੋੋਜਨ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਘਰ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ / ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਆ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
ਘਰ ਛੱੱਡਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ: ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਲਈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ। ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਹਰ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਤੀੀ 
ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ
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ਡਾਾਇਰੀੀ ਲਿ�ਖਣਾਾ
ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀਿ�ਿਬੰਬੰ



ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨਾਾ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ; ਇਹ ਉਹ ਥਾਂਂ� ਹੈੈ 
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਤਰਾਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਾ�ਅ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਿ�ਖਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਜਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਦੂੂਸਰੇੇ ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਅਤੀੀਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਸਨ।

ਡਾਾਇਰੀੀ ਲਿ�ਖਣਾਾ 









ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦੇੇ ਪਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀਿ�ਿਬੰਬਤ ਕਰਨਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਮਂੈਂਸ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ‘ਤੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਲੱੱਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ 
ਜਰਨਲ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।
ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇਹਨਾਂਂ� ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ੰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਿ�ਖਣ 
ਲਈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖੁੁਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ.

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਐਂਟਰੀੀ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬ ਨੰੂੰ�  ਸੇੇਧ ਦੇੇਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੇੇ ਪ੍ਰੋਂਂ�ਪਟ ਦੀੀ 
ਵਰਤਂੋਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਜੋੋ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਦਿ�ਲ ਤਂੋਂ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਉਸ ਦਿ�ਆਲਤਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਜ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ

•	 ਆਪਣੀੀ ਮਨਪਸੰੰਦ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਲਿ�ਖੋ
•	 ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ
•	 10 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ, ਭਰਾਾ, ਮਾਂਂ�, 

ਭੈੈਣ, ਪਿ�ਤਾਾ ਆਦਿ� ਬਾਾਰੇੇ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।









ਉਪਲਬਧ ਸੰਸੰਾਾਧਨ

www.odjj.ca



ਸਰੋਤੋ
ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਸਰੋੋਤ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਲਾਾਹ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਡਿ�ਮੈਂਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਸਰੋਤ ਮਕਸਦ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਇਹ ਕਿਸ ਲਈ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਤਕੱ 
ਕਿਵ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ 
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ 
ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ 
ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� 
ਲਈ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ, 
ਫ੍ਰੈਂਂ�ਚ ਹਰ ਕੋੋਈ

Alzheimer.ca

ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ 
(BSO)

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਸਰੋੋਤ ਜੋੋ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ, 
ਫ੍ਰੈਂਂ�ਚ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ

Behavioural 
supports 

ontario.ca

ਐਸਈ ਹੈੈਲਥ 
ਦਾਾ ਐਲੀੀਜ਼

ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ

Elizz.com

ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਸਰੋਤ ਮਕਸਦ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਇਹ ਕਿਸ ਲਈ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਸਰਤਾਂ ਤੱਕ 
ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ

ਟੋੋਰਾਂਂ�ਟੋੋ ਸਪੋਰਟ 
ਗਰੁੱੱ�ਪ, 
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ 
ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ

ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ। 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ, ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰੋੋ, 
ਅਤੇੇ ਕੀੀਮਤੀੀ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ

Alz.to/ dementia 
support 
services/ 

support-groups/

ਇੰੰਡਸ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼

ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਨਮਾਾਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬੁੁਢਾਾਪੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋਏ, ਨਵੇਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�, 
ਔਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਿੰ�ੰਦੀੀ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ, 
ਤਾਾਮਿ�ਲ, ਉਰਦੂੂ, 
ਬੰੰਗਾਾਲੀੀ, 
ਗੁੁਜਰਾਾਤੀੀ, 
ਅਰਬੀੀ

ਹਰ ਕੋੋਈ

Induscs.ca

ਅਪਨਾਾ ਹੈੈਲਥ

ਕਈ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਹੌੌਟਲਾਾਈਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। (905-366-1010)

ਹਿੰ�ੰਦੀੀ, ਉਰਦੂੂ, 
ਤਾਾਮਿ�ਲ, 
ਬੰੰਗਾਾਲੀੀ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਹਰ ਕੋੋਈ

Apnahealth.org

ਉਪਲਬਧ ਸੰਸੰਾਾਧਨ ਨ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�



ਸ਼ਿ�ਕਸ਼ਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇੇ ਸਾਾਮੱੱਗਰੀੀ

ਸਰੋੋਤ ਮਕਸਦ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਇਹ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈੈ ਇਹਨਾਂਂ� ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵਂੇਂ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ ਹੈੈ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੁੁਝਾਾਅ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ 
ਸਵਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਦਾਾਨ 
ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੈੈ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ, ਫ੍ਰੈਂਂ�ਚ
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ

   
Alzheimer.ca/

diagnosis

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਾਾਥੀੀ ਗਾਾਈਡ

ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ।

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ

         
Mcgill.ca/dementia 

/resources/ 
dementia-your-

companion-guide

ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੇੇ ਸੱੱਤ 
ਮਾਾਪ

ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੇੇ ਸੱੱਤ ਮਾਾਪਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਹਰ ਕੋੋਈ
 

ICAA.cc/ 
activeaging 

andwellness/ 
wellness.htm

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ-ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਝ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰ ਨੰੂੰ�  
ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਕੋੋਰਸ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ 
ਸਮੱਗਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ
Alz.to/professional-
courses-learning-

programs/

ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜਨਾਾ: ਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਅਤੇੇ 
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਆਡੀੀਓ 
ਸਰੋੋਤ

ਆਮ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਕੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ 
ਸਹੂੂਲਤ ਲਈ ਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਆਡੀੀਓ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ੰਗ।

ਹਿੰ�ੰਦੀੀ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ

SOURCE.sheridan 
college.ca/fahcs_ 

persons_with 
_dementia/

ਉਪਲਬਧ ਸੰਸੰਾਾਧਨ ਨ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�



ਹੋੋਰ ਭਾਾਗ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਜਰਨਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ�
•	 ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ
•	 ਹਮਲਾਾਵਰ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ/ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ/ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ
•	 ਜਟਿ�ਲ" ਲੱੱਛਣ
•	 ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ
•	 ਸੰੰਚਾਾਰ
•	 ਵਿੱ�ੱਤ/ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ
•	 ਅਚਾਾਨਕ ਵਿ�ਗੜਨ ਜਾਂਂ� ਖਾਾਸ ਸੰੰਕਟ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ
•	 ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ
•	 ਅਰਾਾਮ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ/ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਥਕਾਾਵਟ
•	 ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਿ�ਰਾਾਵਟ
•	 ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ/ਮਦਦ ਤਂੋਂ ਇਨਕਾਾਰ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ

ਸ਼ਿ�ਕਸ਼ਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇੇ ਸਾਾਮੱੱਗਰੀੀ (ਜਾਾਰੀੀ)
Resource Purpose Language Who It’s For Access

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ, ਵਿੱ�ੱਚ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ 
ਬਦਲਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾ

ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਕਲੰੰਕ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰੋੋ।

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ/ਦੋੋਸਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ

Alzheimers.org. 
uk/blog/changing-

perceptions-
dementia-punjabi-

community

ਮੇੇਮੋੋਰੀੀਜ਼ ਇਨ 
ਹਾਾਰਮੋੋਨੀੀ: ਏ ਸਾਾਊਥ 
ਏਸ਼ੀੀਅਨ ਗਾਾਈਡ ਟੂੂ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਕੇੇਅਰ

ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ� 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਗਾਾਈਡ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ, 
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ, ਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹਰ ਕੋੋਈ

Apnahealth.org/
dementia/

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ 
ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣਾਾ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਕਲੰੰਕ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਰੋੋਤ, ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਦੱੱਖਣੀੀ 
ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ, ਹਿੰ�ੰਦੀੀ, 
ਉਰਦੂੂ, ਫਰੈਂਂਚ, 
ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ

ਹਰ ਕੋੋਈ
Forwardwith 
dementia.ca/ 
southasian/

ਉਪਲਬਧ ਸੰਸੰਾਾਧਨ ਨ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�







ਨਾਮ: _____________________

ਸਾਲ: _____________________

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਆਗਾਾਮੀੀ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�, 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ 
ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਸਰਕਲ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਮੈਂਂਬਰ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਨਵਰੀ ਫਰਵਰੀ ਮਾਰਚ

ਅਪ੍ਰੈਲ ਮਈ ਜੂਨ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕੈੈਲੰੰਡਰ



ਨਾਮ: _____________________

ਸਾਲ: _____________________

ਜੁਲਾਈ ਅਗਸਤ ਸਤੰਬਰ

ਅਕਤੂਬਰ ਨਵੰਬਰ ਦਸੰਬਰ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕੈੈਲੰੰਡਰ



ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਜਰਨਲ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹ-
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ।

ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਜਰਨੀੀ ਜਰਨਲ ਨੰੂੰ�  ਅਡਾਾਪਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨਮੋੋਲ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਲਈ 
ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਧੰੰਨਵਾਾਦ। ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਝ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਸਮਝ ਨੇੇ ਸਰੋੋਤ ਨੰੂੰ�  ਅਮੀੀਰ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ 
ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੂੰੰ�ਜਦਾਾ ਹੈੈ। ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਮਲਿ�ਤ ਸਾਾਧਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

Lori Palmer, Bloomington Cove Caregiver 

Jemimah Piriavale, Bloomington Cove Caregiver

Peggy Robinson, Bloomington Cove Caregiver

Geddis Ruttan, Bloomington Cove Caregiver

Alexandria Hamilton, SE Health Care Provider

Jessica Abraham, Bloomington Cove Care Provider 

Mona Imenpour, Bloomington Cove Care Provider

Praveena Sivabaalan, Bloomington Cove Care Provider 

Amande van Amelsfort, Bloomington Cove Care Provider

   

ਕਾਪੀਰਾਈਟ © 2025 SE Health। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਵਿੱਚ ਸਰੋਤ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਲਿੰਕ, ਦੋ-ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਚੈੱਕ-ਇਨ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਟਰੈਕਰ ਵਰਗੇ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਜੋ SE Health ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਧਾਰਕਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ODJJ 
ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਮੂਲ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਧਾਰਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਕੋਈ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਉਲੰਘਣਾ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਮਾਨਤਾਵਾਂ



ਸਾਡਾ ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਜਰਨੀ ਜਰਨਲ SE ਹੈਲਥ, ਦ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ, ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ 
ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ।

ਇਹ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ SE ਹੈਲਥ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।

ਇੱਥੇ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਵਿਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਦਾ।

 ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਸਿਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਉਤਪਾਦ, 
ਰਣਨੀਤੀ, ਸੇਵਾ, ਜਾਂ ਉੱਦਮ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀਆਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ, ਵਿੱਤੀ ਜਾ ਂ
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਇੱਕ ਸਮਰਥਨ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੁਆਰਾ।




